
こんにちは、上庄こども園です！ 
 
 
 
 
 
 
 
今月は、子育て支援の場「ころころ広場」はお休みとさ
せていただきます。    

上庄こども園☎６４－１２１７ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
上庄長生会・上庄大学 

紅葉の兼六園散策・能登牡蠣堪能 
１１月１５日（火）に金沢・能登方面へ日帰り研修旅行
に行きました。研修を通して、地区住民の方との親睦・
交流を深めました。 
 

 

上庄ふわわ女性の会（ほほえみ学級１０月） 
ウォーキング教室 

１０月２８日（金）にＢＡＳＥパーソナルトレーナ
ーの牧野康博さんを招いて、正しい歩き方とストレ
ッチ方法を学びました。「骨盤のゆがみ」や「反り腰」
の改善方法についても教えていただきました。 
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公民館講座 
己書（おのれしょ）幸座（講座） 

１０月２３日（日）に、北川由喜さんに己書を習いました。
参加者それぞれ味のある作品ができあがりました。 
 
 
 
 
 
 
 

リラックスヨガ教室 
１０月１３日、２０日、２７日、１１月４日に、飛石めぐ
みさんを招き、リラックスした雰囲気の中、足腰の負担を
やわらげるヨガを教えていただきました。 
 
 
 
 
 
 
 

上庄地区の歴史寺子屋（公民館リレー講座） 
１１月８日（火）に、上庄歴史の会会長の前田光雄さんを
招き、上庄地区の成り立ちについて講演いただきました。 

 

農道散歩に行ったよ！ 
秋晴れの日、園舎前の農道をいっ
ぱい歩いてきました。小走りにな
ったり、あぜ道を上り下りして楽
しみました☆ 

上 庄 Ｎ Ｅ Ｗ Ｓ 

祝！上庄っこ全国大会出場！！ 
全国大会出場を成し遂げた上庄っこを紹介します。 
これまでの努力に敬意を表し、１１月９日（水）に区長
会とスポーツ協会から激励金を贈呈しました。 
 
 
 
 
 
 
 
☆今後のご活躍を期待しています！ 

上庄長生会・上庄大学 
未来のための健康プロジェクト講座 

１０月２７日（木）、１１月９日（水）に明治安田生
命チーフコンシェルジュの高原康美さんを招き、健
康長寿の秘訣を学びました。 

行 事 報 告 

≪上庄地区 人口動態≫ 
男性 1,632 人 （‐8） 
女性 1,723 人 （‐4） 

計 3,355 人 （‐12） 
世帯数 1,094 世帯（‐5） 
※令和４年 10 月 31 日現在※ 

マスク
着用中 

麻那ちゃん 
マスク ver. 

お 願 い 

上庄中学校卒業集合写真を探しています 
校舎内の写真が日に焼けた状態になっています。 
卒業アルバムをお持ちの方、どうぞご協力をお願い
します。 
 
 
 
 
 
☆既にご提供いただいた方、ご協力ありがとうござ
いました。 

○第３７回わんぱく相撲全国大会 
◎松井悠采さん（上庄小５年・下据） 
 
○第７７回国民体育大会いちご一会とちぎ国体 
（バレーボール少年男子） 

◎山本 快さん（工大福井高校１年・中西出） 

 

農道散歩に行ったよ！ 
秋晴れの日、園舎前の農道をいっ
ぱい歩いてきました。 
小走りになったり、あぜ道を上り
下りして楽しみました☆ 

対象：○昭和３９年４月～昭和４４年３月生まれの 
卒業生の方（令和４年度年齢：５４歳～５８歳） 

○昭和４６年４月～昭和４７年３月生まれの 
卒業生の方（令和４年度年齢：５１歳） 

上庄地区こども会育成会連絡協議会 
スケート・紙すき体験 

１１月１９日（土）に、ニューサンピア敦賀でスケ
ート体験、越前和紙の里パピルス館で紙すきを体験
しました。初めての方も楽しんでいました。 
 
 


