
夢飛行 
 山歩き・歴史講座 高須山（鷹巣城跡） 

福井市街地の北西、鷹巣海岸から見える高須山（標高 438） 

に登ります。ここには南北朝時代に南朝方の畑時能が最後の 

拠点とした鷹巣城跡があったとされています。講師の話を聞 

きながら、山城跡や、地形を見に行きましょう。天候 

に恵まれれば、山頂から素晴らしい展望が見られます。 

時 間 午前８時３０分～午後３時３０分 

講 師 前田光雄氏 

定 員 20 人（先着）  

参加費 500 円（バス代） 

持ち物 弁当、水筒、敷物、 

山歩きのできる服装と履物 

    対 象 小学 5年生から一般 

（4年生以下は保護者同伴） 

 4月29日 昭和の日 自宅でも国旗を掲げましょう 

 

  花のあるくらし講座 
時 間：午後７時～午後８時３０分  
場 所：上庄公民館 大会議室 

  

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  ママのためのヨガ講座 
  （託児ルーム付・カレーライス付・山ばと会総会付） 

時 間：午前９時５０分 受付  

場 所：上庄公民館  

参加費：無料       詳細は上庄公民館まで 

  

 

 

 

  上庄地区ゴルフ大会 
 時 間：午前１０時２７分 

 場 所：フクイカントリークラブ 西コーススタート 

 参加費：５，０００円（懇親会代）（プレー代は各自支払） 

 締 切：４月１日（金） 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

   

 

 
 

 

発行：上庄公民館  

TEL 64-1200 FAX64-1334 

Kamisho-k@city.fukui-ono.lg.jp 

 

 

 

 

         

  

  

 

 

 

    

 

  

 

         

          

子育て講演会  

3 月 5日、福井県立大学から吉弘淳一先生をお迎えし、子育て講演会を開催しま

した。お母さんの心に余裕がある状態が子どもにとって大切。ストレス解消に「食

う・寝る・買う」は良くない。「しゃべる・歌う・動く」ことで解消しよう。うま

くいかないことがあっても、過去と相手は変えることはできない。変えられるのは      

未来と自分。自分が変わることで相手の反応も変わってくるし、未来も

変わる。お母さんの存在は太陽。まずは明るい色の服を着よう。などと

話されました。エゴグラムによる性格診断は、かなり当たっていたよう

で、参加者はビックリしながら自分を見つめ直す機会となりました。 

4 月号  
上 庄 地 区 の人 口  28.3.1 現在 

男  1,873 人 （＋1） (前月比) 
女  1,994 人 （－7） 
計  3,867 人 （－6） 

世帯数 1,053 世帯（－2）   

№２０４ 

 

４／４ 

月曜日 

     小山城跡（医王寺）、神明山城跡（佐開）の探索 

本年２月に発足した上庄歴史研究会の会長で郷土歴史の研 

究家である前田光雄氏（大西出）を案内役として、2月 22日 

は、小山城跡（医王寺）を、3月 7日は神明山城跡（佐開） 

を合せて 20 人が探索しました。 

南北朝時代から室町時代にかけて当時の守護大名であった 

斯波氏によって使用された両城跡には、敵が攻めにくいよう 

人工的に掘られた堀切や、建物があったとされる郭（くるわ） 

などがあり、当時の面影を漂わせていました。 

４／12 

火曜日  

行事報告 

ふわわ女性の会 日赤奉仕団と合同研修 
3 月 5日に日赤奉仕団と合同で“いざという時の応急処置方法と災害時の備蓄

品について”講義と実演を行いました。赤十字健康生活支援講習指導者の吉岡光

枝さんを講師に迎え、避難所生活の実態や災害弱者と呼ばれる高齢者の現状を教

わりました。実演では、一時的にしのげる非常時の品 20種類を 1リットル牛乳パ

ックに入れました。牛乳パックは防水で水に浮くので利用価値があるようです。

災害が起こる前に、災害に対し知識を得ることが必要、忘れた頃にやってくる災

害、忘れないようにしなければと思いました。 

４／1７ 

日曜日  

４／10 

日曜日  


