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上庄地区スポーツ協会 

ゲートボール練習会開催・部員募集 
参加希望の方は事前に下記の問合先までご連絡くださ
い。 
練習日 第２週・３週・４週の月・水・金曜日 
時 間 午前９時～午前１１時  
場 所 亀山コート         参加無料  
その他 スティックなどの道具は貸し出します。 
問合先 ゲートボール部長 柿木（090-8265-7114） 

 

 

 

 

≪９月の予定≫ 
１日（日）午前７時３０分 つどい教育福祉部 
             麻那姫保管庫周辺草刈り 
３日（火）午後 7時 地区陸上資格審査会・抽選会 

         表彰者選考委員会 
・プログラム編成会議 

５日（木）午前１０時 公民館講座 
「パコーンでリズム脳トレ」 

９日（月）午後６時３０分 敬老会実行委員会  
    終了後 区長会役員会 

１２日（木）午前１０時 公民館講座「老化防止心身体操」 
午後７時 敬老会事前説明会 

１６日（月・祝）敬老の日 国旗を掲げましょう 
１９日（木）午後７時 よくするつどい環境整備部 
           写真で花壇コンクール審査会 
２２（日・祝）地区総合スポーツ大会・陸上競技 
       秋分の日 国旗を掲げましょう 
２３日（月）振替休日 
２４日（火）午後 7時 区長会定例会 
 

        ↑ 
上庄公民館ＨＰはこちら 

将来像：人がつながり地域がつながる住み続けたい結のまち 

 

上 庄 地 区 の人 口 R3.3.31 現在 

男   1,683 人 （-7） (前月比) 
女   1,809 人 （-13） 
計   3,492 人 （-20） 

世帯数 1,107 世帯（-1） 

Ｎｏ．３０5 

上庄だんねっと 

🎇上庄夏まつりに初出店🎇 
夏まつりでは、皆さんからたくさんのアンケートを頂
き、ありがとうございました。２つご紹介します。①気
分が落ち込んでいる時に、近所の方が笑顔で挨拶してく
れて、気分が良くなった（10代女性）②９２歳のおば
あちゃんに近所の人がいつも声をかけてくれて、ありが
とう（60代女性） 

 

 
 
 

公民館講座（上庄大学） 

「パコーン」でリズム脳トレ 
日 時 ９月５日（木）午前１０時～午前１１時３０分 
場 所 上庄公民館 １F 和室 
講 師 山内廣志さん 
内 容 パコーンという打楽器を使った楽しい脳トレ 
定 員 ３０名  参加無料    
持ち物 特になし 
締 切 定員になり次第 
 

 

公民館講座（上庄大学） 

秋のリラックスヨガ教室 
日 時 １０月３日（木）、１０日（木）、１７日（木）、

２４日（木）【全４回】午後７時～午後８時 
場 所 上庄公民館 １階 和室 
講 師 飛石めぐみさん 
定 員 １５名  参加無料 
内 容 心身をほぐしリラックスできるヨガ 
持ち物 ヨガマット（お持ちの方）、水分、タオル 
締 切 定員になり次第 

 

 

公民館講座（上庄大学） 

老化防止心身体操 
日 時 ９月１２日（木） 

午前１０時～午前１１時３０分 
場 所 上庄公民館 １階 和室 
講 師 山品弘子さん 
内 容 体と心に効果のある認知症の予防体操 
定 員 ３０名    参加無料 
持ち物 タオル、飲み物、運動のできる服装 
締 切 定員になり次第 
 

上庄地区敬老会実行委員会 

上庄地区敬老会 
日 時 １０月６日（日）午前９時～ 
場 所 上庄小学校 体育館 
対象者の方にはご案内します 
 
上庄をよくするつどい教育福祉部・上庄公民館 

飛騨高山 秋の歴史文化研修 
日 時  １０月１４日（月・祝） 

午前８時～午後５時１０分 
     午前７時４５分 上庄公民館集合 
行き先  飛騨高山朝市 

ひだプラザホテル（昼食） 
飛騨国分寺 

     古い町並み（国選定重要伝統的建造物群） 
参加費  ６，０００円（交通費・食事代・旅行保険代

を含む）※お金は当日集めます 
定 員  ２５名（先着） 
対 象  大野市内にお住いの方 
申込期間 ８月２６日（月）～９月２７日（金） 
申込・問合先 上庄公民館 
 

 

環境水循環課 

フードドライブ 
食品の寄付にご協力をお願いします。 
日 時 ９月２日（月）～９月６日（金） 
    午前８時３０分～午後５時１５分 
場 所 大野市役所市民ホール、各公民館（市内９か所） 
〈受付できるもの〉 
・未開封で１ヶ月以上賞味期限が残っている常温保存可
能なもの 

問合先 環境・水循環課（☎６４－４８２８） 
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