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公民館講座（一般） 

精進料理教室 
１月１８日（土）に永平寺の石上博龍さんを講師にお
招きし、参加者７名が修行僧とともに精進料理を学び
ました。今回は秋に収穫した保存食を使った精進料理
を作りました。全員で五観の偈（ごかんのげ）を音読
し、完成した料理を美味しくいただきました。 
 

上庄をよくするつどい 教育福祉部 

上庄地区限定２０歳のつどい 
令和元年度上庄中学校卒業生を対象に、１月１１日
（土）、「上庄地区限定２０歳のつどい」を開催しまし
た。参加者は、懐かしい友人たちやお世話になった当
時の担任の辻﨑先生と再会し、会話に花を咲かせてい
ました。式では、踊り振興会の方々と麻那姫音頭を踊
り、思い出の写真投影や文集クイズを通して楽しい時
間を過ごしました。また、鑑賞型イベントでは車いす
陸上の伊藤竜也選手をゲストにお招きし、パリパラリ
ンピック出場までの経緯や上庄っ子たちへのエールな
ど貴重なお話をしていただきました。 

 

公民館講座（上庄大学） 

減塩料理教室 
１月１６日（木）に食生活改善推進委員を講師にお招
きし、参加者 8 名が減塩料理を学びました。普段食べ
ている食品の塩分量が意外に多いことや減塩メニュー
の工夫を教わりました。スパイスや香味野菜、ナッツ
類などを利用して美味しい減塩料理を作りました。 
 
 

≪上庄地区 人口動態≫ 
男性 1,538人 （-1） 
女性 1,645人 （-2） 
計 3,183人 （-3） 

世帯数 1,097世帯（+1） 
※令和６年 12月 31日現在※ 
国旗をかかげましょう 
１１日（火）建国記念の日 
２３日（日）天皇誕生日 

 

毎週火、木、金曜日に園開放を行なっています。また、

月に一回 子育て支援の場「ころころ広場」を開設し

ています。 

２月のころころ広場は、１３日（木）です。 

予定・・・９：３０～ 新聞紙遊びをしよう 

           水筒、着替え等お持ち下さい 

 

 

 

 

 

 

  

 

園内で感染症が流行している場合がありますので、事

前にお電話でご確認下さい。 

上庄こども園 ☎ ６４－１２１７ 

 

 

上庄だんねっと 

☃除雪に感謝☃ 
我が家だけでなく、ご近所や近くの道路を重機でよ

く除雪して下さっている D さんに感謝です。また、

区道除雪を長年されて来られた G さんにも、地区民

として大変感謝しております。このような活動が上庄

全体に広がっていくことを願っています。 

  平沢の Tより 

 

 

公民館講座（上庄大学・世代間交流） 

楽しいピエロショー 
１月２３日（木）にピエロさんをお招きし、絵本の読

み聞かせやマジックショー、音楽の演奏を披露してい

ただきました。世代間交流として就学前のお子さんた

ちと地域の高齢者が参加しました。子どもたちが楽し

んでいる様子を大人たちが微笑ましく見守り、和やか

な時間を過ごしました。 

 

 園庭で雪遊びを楽し
んでいます。大きなお
山を作るとみんなで登
って気持ち良さそうで
す！ヤーッホー!! 

 


