
令和３年８月１日

〒912-0087 福井県大野市城町 9番 1 号
学びの里「めいりん」内
TEL:0779-66-2828 FAX:0779-66-2885
E-mail:ono-k@city.fukui-ono.lg.jp

←大野公民館ホームページは

こちら

８月に、地域医療の取り組みや、いまだ収束しない

新型コロナウイルス感染症への対策について講演会

を開催します。

９月は昨年度に引き続き、フレイル予防教室を開催

します。フレイルとは、健康と要介護状態の中間で少

し虚弱になった状態を指します。計測機器や問診票を

使ったフレイルチェックを行いながら楽しく予防の

ポイントを学びましょう。

日 時 ８月１８日（水）午前１０時～１１時

場 所 結とぴあ ３階 ３０５・３０６号室

講 師 大野市和泉診療所 山﨑高宏所長

対象者 大野地区内の６５歳以上の方５０名（先着）

参加料 無料

締 切 ８月１１日（水）

申込先 大野公民館

日 時 ９月６日（月）午前９時３０分～１１時

場 所 結とぴあ ３階 ３０５・３０６号室

講 師 大野市健康長寿課職員・フレイルサポーター

対象者 大野地区内の６５歳以上の方２０名（先着）

参加料 無料

持ち物 飲み物、汗ふきタオル

締 切 ８月２７日（金）

申込先 大野公民館

日 時 ８月７日（土）午前６時３０分～８時

雨天時は８日（日）に延期

集 合 奥越ふれあい公園メインスタンド前

（午前６時３０分）

コース 奥越ふれあい公園ウオーキングコース

講 師 全日本ノルディックウオーク連盟公認指導員

山品弘子さん

参加料 ウオーキングクラブ会員は無料

非会員は入会金５００円（当日集金）

持ち物 飲み物、タオル、ポール

※ 申込不要。当日はマスク着用、動きやすい服装でお

越しください。

ポールを貸し出します。（貸出料３００円、当日集金）

６月２８日に敬老会実行委員会を開催し、９月に予定していた令和３年度大野地区敬老会の式典は、新型コロナ

ウイルス感染拡大防止のため、昨年度に引き続き中止としました。

７５歳以上の高齢者のご長寿に敬意を表するため、関係者の協力のもと、記念品をお届けする予定です。

公民館でマイナンバーカードの申請ができます。手続

きは簡単です。ぜひお越しください。

新たにカードを申請・取得された方に、市内登録店舗

で使えるお買物券３，０００円分を進呈します。

日 時 ８月６日（金）午前９時～正午

場 所 学びの里「めいりん」 ２階 洋室（中）

持ち物 通知カードかマイナンバーカード交付申請書

（お持ちでなくても申請可能）

所要時間 １人３分程度

その他 予約不要。無料。申請時に顔写真を撮影。

問い合わせ 大野市市民生活・統計課 市民窓口グループ

☎６４－４８１０
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７月７日、結とぴあにて令和３年度高齢者教室開講式を開催しま

した。本年は、福井お片づけ倶楽部片づけアドバイザーの薮下智子

さんをお招きし、大野地区内の６５歳以上の方７１人が片づけにつ

いて学びました。子どもが親の終活に向けて一緒に取り組みたいこ

ととして、「持ち物の整理」という意

見が多いこと、身の回りの物を片づ

けることによって、暮らし自体が身

軽になり、本当にしたいこと・欲し

い物がみえてくることなど、生前整

理や終活を中心とした片付けについ

てのお話をお聞きしました。また、片づけの基本や物を処分する時

のポイントも教わり、教室終了後、受講生から「とてもためになっ

た」「なかなか実行できなかったけどさっそく帰ったら整理してみ

る」等のお声をいただきました。

８月８日（日） 山の日

７月１１日に真名川憩いの島マレット

ゴルフ場にて、大野市老人クラブ連合会

主催のマレットゴルフクラブ大会が開催

されました。大野地区の結果は、団体の

部で準優勝、また、女子個人の部で中井

智恵子さんが３位に入賞されました。

大野長生会の会員も日頃の練習の成果

を十分に発揮して、スポーツを通した仲

間とのコミュニケーションや健幸づくり

につながりました。出場された選手の皆

さん、応援・お手伝いしていただいた皆

さん、ありがとうございました。

夏になると花火で遊ぶ機会が増えてきます。ルールを守って安全に

花火を楽しみましょう。

〇 花火に書いてある遊び方、注意・警告事項をよく読み、必ず守る。

〇 花火を人に向けたり、燃えやすい物のある場所で遊んだりしない。

〇 水の入ったバケツを用意し、火の後始末をきちんとする。

〇 みだりにマッチやライターを使用しない。

出典 日本煙火協会 おもちゃ花火リーフレット

消毒用アルコールを使用する機会が増える中、今一度、注意事項を

確認の上、安全に使用しましょう。

〇 火気の近くで使用しない。また、消毒や消毒用アルコール容器詰

め替え作業は、風通しの良い場所や換気が行われている場所で行

い、漏れ、あふれに注意する。

〇 消毒用アルコール容器を設置・保管する場所は、直射日光の当た

る場所や、高温となる場所、車内を避ける。

出典 総務省消防庁

消毒用アルコールの安全な取扱いについて


