
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 身体の姿勢が悪くなっていませんか。 

 体幹トレーニングとストレッチで美しい 

姿勢を目指しましょう。 

 

◆日  時 ９月１３日（金）  

午後７時３０分～８時３０分 

◆場  所 小山公民館 和室 

◆講  師 笠松結香さん 

◆参 加 費 無料 

◆定  員 １５名程度（先着） 

◆持 ち 物 飲み物、タオル、ヨガマット（あ 

      れば）、運動できる服装 

◆申 込 み ９月９日（月）までに小山公民館 

      へ申し込む。 

◆主  催 小山公民館・女性サークルふわり 

 １０月２０日（日）に小山まつりが開催されます。皆様の積極的なご参加・ご協力を

お願いいたします。 

演芸発表募集 

 踊り、カラオケ、寸劇、コーラス、演

奏などを舞台で発表してみませんか？ 

展示作品募集 

 手芸、絵画、水墨画、書道、生花、

趣味の作品、アイディア作品などを展

示しませんか？ 

農産物即売にご協力ください 

 家で獲れた農産物を販売しません

か？依頼された価格で小山をよくす

る会推進委員が販売します。２０日

（日）の午前８時３０分までに小山

公民館へ搬入してください。 

フリーマーケット出店募集 

 ご自分でお店を出店してみません

か？家にあるもの、趣味で作った物

など、品物は問いません。 

 参加を希望される方は、９月末までに各集落の推進委員または小山公民館へご連絡ください。 

  

 今年は小山地区体育協会創立６０周年記念

大会です。 

是非、ご参加ください。 

◆開催日   

９月２９日（日） 

開会式 午前８時３０分 

雨天の場合は１０月６日（日）開催 

◆会場 

 小山小学校グラウンド 

  

 今年のテーマは「小山の１年」です。締め

切りが迫りました。コンテストには１人１０

作品まで応募できます。 

 

◆締 切 り  ９月末日 

◆応募方法  デジカメデータまたは写真 

◆提 出 先  小山公民館または 

       小山をよくする会推進委員 

◆主  催  小山をよくする会 

ヨガで気軽にリフレッシュしませんか。 

 

◆日  時 ９月２０日・２７日・１０月４日・ 

      １１日・１８日の金曜日（全５回） 

午後７時３０分～８時４５分 

◆場  所 小山公民館 和室 

◆講  師 飛石めぐみさん 

◆参 加 費 １，０００円 

      ＊ただし、みんスポクラブ会員は 

無料 

◆対  象 １８歳以上 ２０名（先着） 

◆持 ち 物 飲み物、タオル、ヨガマット（あ 

      れば）、運動できる服装 

◆申 込 み ９月１３日（金）までに参加料を 

添えて小山公民館へ申し込む。 

みんなでスポーツ 各地区でやってみよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８
月
１３

日(

火)

、
学
び
の
里

「

 

め

い
り
ん
」
に
お
い
て
、
「 

結
の
故
郷 

小
学
生
ふ
る
さ
と
芸
能
発
表
会
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。 

小
山
地
区
か
ら
は
小
山
小
学
校
の

６
年
生
が
参
加
し
、
鍬
踊
り
と
農
民
踊

り
を
披
露
し
ま
し
た
。
夏
休
み
中
も

一

生
懸
命
練
習
し
た
成
果
を
発
揮
し
、
当

日
は
し
っ
か
り
と
農
作
業
の
様
子
を

表
現
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

他
に
も
上
庄
地
区
の
麻
那
姫
音
頭
、

乾
側
地
区
の
雨
乞
い
踊
り
な
ど
が
披

露
さ
れ
ま
し
た
。 

 

８
月
１７

日(

土)

、
小
山
地
区
戦
没
者
慰

霊
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

戦
没
者
慰
霊
祭
に
は
ご
遺
族
を
は
じ

め
、
石
山
市
長
の
ほ
か
多
く
の
ご
来
賓
の

方
々
に
参
列
い
た
だ
き
、
戦
争
や
戦
災
で

亡
く
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈

り
す
る
と
と
も
に
、
今
後
も
戦
争
の
な
い

平
和
な
世
の
中
を
築
い
て
い
く
こ
と
を

誓
い
ま
し
た
。 

≪小山公民館からお知らせ≫ 

 ６月から新しく臨時職員として山田智子

さんが小山公民館に勤務しております。 

 
氏  名：山田智子 

勤務時間：８：３０～１７：１５ 

（月１３日勤務） 

職  種：事務補助 

ひと言：がんばりますので、 

よろしくお願いします！ 

 ７月２５日（木）、８月８日（木）の二日

間、小山地区の小学生を対象に書道教室を

開催しました。 

講師に山口明美さんをお迎えして、硬筆

や毛筆の正しい書き方を教えていただき、

児童たちが真剣に課題に取り組む姿が見ら

れました。 

 

≪小山公民館からお願い≫ 

放課後子ども教室で使用する卓球のラケ

ットが不足しています。ご家庭で使わなくな

った卓球のラケットがありましたら、小山公

民館へご寄附をお願いします。 

 


