
   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

区長会だより２月定例区長会での主な内容をご報告します。 

１ 区長会に先立ち、阪谷地区民生委員・児童委員、主任児童委員と

語る会、阪谷地区福祉委員と語る会を行いました。当日は、５名の

民生委員・児童委員、主任児童委員と８名の福祉委員が出席され、

黒田区長会長の進行のもと、区長との意見交換会が実施されまし

た。 

  それぞれの方が担っている業務内容が紹介され、高齢化が進む阪

谷地区において、毎日安心して暮らしてもらうために、たくさんの

目で地域を見守る必要があり、そのためには横の連携と情報の共有

が重要であると再確認されました。 

  また、スターランドさかだにの支配人を兼ねる中出区長から、各

区のサロンのような行事の開 

催について、実施内容やサー 

ビスの事で相談があれば精一 

杯応えたいのでどんどんスタ 

ーランドで開催して欲しいと 

の発言がありました。 

 

２ 大野市企画財政課より、大野市が取り組んでいる人口減少対策に

ついて、パンフレットをもとに紹介がありました。 

３ 各種委員等へは、下記区長を推薦することとなりました。 

① 大野市環境監視員  黒田宗雲氏（堂嶋）、田中正一氏（花房） 

            （任期１年） 

② 大野市社会福祉協議会評議員 山田重信氏（柿ヶ嶋）（任期２年） 

③ 大野市共同募金会運営委員  田中正一氏（花房）（任期２年） 

４ 平成２８年度団体会費は１戸当たり４，５００円（５団体分）と 

 なります。 

５ 阪谷子育てクラブの長谷川会長と宮下事務局長が来られ、平成２

８年度も阪谷子育てクラブの活動に対する支援について依頼があ

りました。協議の結果、協力金という形で支援し、支援の形は昨年

度同様、各区の判断に任せるということとなりました。 

大野市教育理念 

明倫の心を重んじ 育てよう 大野人 

            

自然の中の子育て 

              山上理恵子（伏石） 

  

私の息子達は、阪谷の自然が大好きです。天気がいい日には外

へ飛び出して行き、遊びを見つけ心のままに創作しています。田

畑仕事の時には、大人について行き、飽きもせずずっと遊んでい

ます。遊びを通して自然から刺激を受けながらたくましく成長し

ています。 

私は福井市出身の為、子供の頃経験できなかった事を阪谷に来

てから経験できました。よく息子達と散歩をしますが、綺麗な夕

焼けや星空、棚田の風景、小川のせせらぎを全身で感じることが

でき、阪谷の澄んだ空気や美しい景観のおかげで元気になれます。  

また、人間関係も濃く地域の人々と親しくすることが心の支えに

なっています。阪谷の自然環境や人の良さを日々実感しています。

これからも、この環境でのびのび子育てできればと思っています。 

 

平成２８年度総会 食育のふるさと阪谷をよくする会 

平成２８年１月３１日（日）総会が開催されました。 

総会では、平成２７年度事業報告・決算報告について承認され、平

成２８年度事業計画・予算について可決され、平成２８年度の活動が

スタートいたしました。 

また、役員については、下記のとおり承認されました。（敬称略） 

【よくする会】会長：石塚昭夫 副会長：黒田宗雲（区長会長） 

                   中山政則（農家組合長会長） 

         監事：区長会監事  顧問：藤堂勝義、川端義秀 

平成２８年度  

阪谷地区体育協会総会の報告 

１月３１日(日)阪谷地区体育協会の総会が開催されました。 

平成２７年度事業報告・決算報告について承認され、平成２８年度事

業計画・予算案について可決されました。 

【役員】会長：川端義秀氏 副会長：黒田宗雲氏(区長会長) 

    監事：区長会監事 顧問：藤堂勝義氏 

 

第５９回市総体スキー競技会 

総合２位 男子２位 女子２位 

２月７日（日）ＤＡＩＮＯＵスポーツランド・九頭竜スキー場で開

催された市総体スキー競技会において、阪谷地区は総合２位、男子２

位、女子２位という輝かしい成績を残しました。個人上位入賞者は次

の方々です。 

☆クロスカントリー競技 

男子 A組 ２位 前田 浩鑑さん （森本） 

男子 B組 ２位 加藤 裕司さん （石谷） 

リレー ３位 加藤・高橋・村上・前田 組 

☆ジャイアントスラローム競技 

男子 A組 優勝 小嶋将太朗さん （蓑道） 

 ２位 起橋 俊之さん （松丸） 

男子 B組 ３位 山本 浩臣さん （伏石） 

女子 A組 ２位 小嶋陽奈子さん （蓑道） 

女子 B組 ３位 宮崎 真紀さん （伏石） 

 早朝からご参加・ご協力していただいた選手・役員の方々ありがと

うございました。 

来年こそは優勝旗を阪谷に！ 

 

 

 

 

平成２８年度 阪谷地区総合体育大会 

３月２７日(日)地区総体バレーボール 

大会が開催されます。 

今年度地区総体のスタートです。多く 

の地区の皆さんの参加で今年度も盛り 

上げていきましょう！ 

 

 

 

 

http://www.bing.com/images/search?q=2%e6%9c%88+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=A8F5DA7EFEBFDD94C968D6036130E00668DA465D&selectedIndex=122&ccid=nbmlXXkt&simid=607988329953627411&thid=OIP.M9db9a55d792d82d1184ad8e07c543d7ao0
http://www.bing.com/images/search?q=%e9%87%8e%e5%b1%b1+%e5%ad%90%e4%be%9b%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=E9917FCD9E735A41802BC82B6B80B6A1A3E6574B&selectedIndex=159&ccid=yU4b06Js&simid=607988085181844510&thid=OIP.Mc94e1bd3a26cc1c863c4ab625b574605o0
http://www.bing.com/images/search?q=2%e6%9c%88+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=A8F5DA7EFEBFDD94C968D6036130E00668DA465D&selectedIndex=122&ccid=nbmlXXkt&simid=607988329953627411&thid=OIP.M9db9a55d792d82d1184ad8e07c543d7ao0
http://www.bing.com/images/search?q=%e9%87%8e%e5%b1%b1+%e5%ad%90%e4%be%9b%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=E9917FCD9E735A41802BC82B6B80B6A1A3E6574B&selectedIndex=159&ccid=yU4b06Js&simid=607988085181844510&thid=OIP.Mc94e1bd3a26cc1c863c4ab625b574605o0
http://www.bing.com/images/search?q=2%e6%9c%88+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=A8F5DA7EFEBFDD94C968D6036130E00668DA465D&selectedIndex=122&ccid=nbmlXXkt&simid=607988329953627411&thid=OIP.M9db9a55d792d82d1184ad8e07c543d7ao0
http://www.bing.com/images/search?q=%e9%87%8e%e5%b1%b1+%e5%ad%90%e4%be%9b%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=E9917FCD9E735A41802BC82B6B80B6A1A3E6574B&selectedIndex=159&ccid=yU4b06Js&simid=607988085181844510&thid=OIP.Mc94e1bd3a26cc1c863c4ab625b574605o0
http://www.bing.com/images/search?q=2%e6%9c%88+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=A8F5DA7EFEBFDD94C968D6036130E00668DA465D&selectedIndex=122&ccid=nbmlXXkt&simid=607988329953627411&thid=OIP.M9db9a55d792d82d1184ad8e07c543d7ao0
http://www.bing.com/images/search?q=%e9%87%8e%e5%b1%b1+%e5%ad%90%e4%be%9b%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=E9917FCD9E735A41802BC82B6B80B6A1A3E6574B&selectedIndex=159&ccid=yU4b06Js&simid=607988085181844510&thid=OIP.Mc94e1bd3a26cc1c863c4ab625b574605o0
http://www.bing.com/images/search?q=2%e6%9c%88+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=A8F5DA7EFEBFDD94C968D6036130E00668DA465D&selectedIndex=122&ccid=nbmlXXkt&simid=607988329953627411&thid=OIP.M9db9a55d792d82d1184ad8e07c543d7ao0
http://www.bing.com/images/search?q=%e9%87%8e%e5%b1%b1+%e5%ad%90%e4%be%9b%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=E9917FCD9E735A41802BC82B6B80B6A1A3E6574B&selectedIndex=159&ccid=yU4b06Js&simid=607988085181844510&thid=OIP.Mc94e1bd3a26cc1c863c4ab625b574605o0
http://www.bing.com/images/search?q=2%e6%9c%88+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=A8F5DA7EFEBFDD94C968D6036130E00668DA465D&selectedIndex=122&ccid=nbmlXXkt&simid=607988329953627411&thid=OIP.M9db9a55d792d82d1184ad8e07c543d7ao0
http://www.bing.com/images/search?q=%e9%87%8e%e5%b1%b1+%e5%ad%90%e4%be%9b%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=E9917FCD9E735A41802BC82B6B80B6A1A3E6574B&selectedIndex=159&ccid=yU4b06Js&simid=607988085181844510&thid=OIP.Mc94e1bd3a26cc1c863c4ab625b574605o0
http://www.bing.com/images/search?q=2%e6%9c%88+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=A8F5DA7EFEBFDD94C968D6036130E00668DA465D&selectedIndex=122&ccid=nbmlXXkt&simid=607988329953627411&thid=OIP.M9db9a55d792d82d1184ad8e07c543d7ao0
http://www.bing.com/images/search?q=%e9%87%8e%e5%b1%b1+%e5%ad%90%e4%be%9b%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=E9917FCD9E735A41802BC82B6B80B6A1A3E6574B&selectedIndex=159&ccid=yU4b06Js&simid=607988085181844510&thid=OIP.Mc94e1bd3a26cc1c863c4ab625b574605o0
http://www.bing.com/images/search?q=2%e6%9c%88+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=A8F5DA7EFEBFDD94C968D6036130E00668DA465D&selectedIndex=122&ccid=nbmlXXkt&simid=607988329953627411&thid=OIP.M9db9a55d792d82d1184ad8e07c543d7ao0
http://www.bing.com/images/search?q=%e9%87%8e%e5%b1%b1+%e5%ad%90%e4%be%9b%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=E9917FCD9E735A41802BC82B6B80B6A1A3E6574B&selectedIndex=159&ccid=yU4b06Js&simid=607988085181844510&thid=OIP.Mc94e1bd3a26cc1c863c4ab625b574605o0
http://www.bing.com/images/search?q=2%e6%9c%88+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=A8F5DA7EFEBFDD94C968D6036130E00668DA465D&selectedIndex=122&ccid=nbmlXXkt&simid=607988329953627411&thid=OIP.M9db9a55d792d82d1184ad8e07c543d7ao0
http://www.bing.com/images/search?q=%e9%87%8e%e5%b1%b1+%e5%ad%90%e4%be%9b%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=E9917FCD9E735A41802BC82B6B80B6A1A3E6574B&selectedIndex=159&ccid=yU4b06Js&simid=607988085181844510&thid=OIP.Mc94e1bd3a26cc1c863c4ab625b574605o0
http://www.bing.com/images/search?q=2%e6%9c%88+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=A8F5DA7EFEBFDD94C968D6036130E00668DA465D&selectedIndex=122&ccid=nbmlXXkt&simid=607988329953627411&thid=OIP.M9db9a55d792d82d1184ad8e07c543d7ao0
http://www.bing.com/images/search?q=%e9%87%8e%e5%b1%b1+%e5%ad%90%e4%be%9b%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=E9917FCD9E735A41802BC82B6B80B6A1A3E6574B&selectedIndex=159&ccid=yU4b06Js&simid=607988085181844510&thid=OIP.Mc94e1bd3a26cc1c863c4ab625b574605o0
http://www.bing.com/images/search?q=2%e6%9c%88+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=A8F5DA7EFEBFDD94C968D6036130E00668DA465D&selectedIndex=122&ccid=nbmlXXkt&simid=607988329953627411&thid=OIP.M9db9a55d792d82d1184ad8e07c543d7ao0
http://www.bing.com/images/search?q=%e9%87%8e%e5%b1%b1+%e5%ad%90%e4%be%9b%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=E9917FCD9E735A41802BC82B6B80B6A1A3E6574B&selectedIndex=159&ccid=yU4b06Js&simid=607988085181844510&thid=OIP.Mc94e1bd3a26cc1c863c4ab625b574605o0
http://www.bing.com/images/search?q=2%e6%9c%88+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=A8F5DA7EFEBFDD94C968D6036130E00668DA465D&selectedIndex=122&ccid=nbmlXXkt&simid=607988329953627411&thid=OIP.M9db9a55d792d82d1184ad8e07c543d7ao0
http://www.bing.com/images/search?q=%e9%87%8e%e5%b1%b1+%e5%ad%90%e4%be%9b%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=E9917FCD9E735A41802BC82B6B80B6A1A3E6574B&selectedIndex=159&ccid=yU4b06Js&simid=607988085181844510&thid=OIP.Mc94e1bd3a26cc1c863c4ab625b574605o0
http://www.bing.com/images/search?q=2%e6%9c%88+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=A8F5DA7EFEBFDD94C968D6036130E00668DA465D&selectedIndex=122&ccid=nbmlXXkt&simid=607988329953627411&thid=OIP.M9db9a55d792d82d1184ad8e07c543d7ao0
http://www.bing.com/images/search?q=%e9%87%8e%e5%b1%b1+%e5%ad%90%e4%be%9b%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=E9917FCD9E735A41802BC82B6B80B6A1A3E6574B&selectedIndex=159&ccid=yU4b06Js&simid=607988085181844510&thid=OIP.Mc94e1bd3a26cc1c863c4ab625b574605o0
http://www.bing.com/images/search?q=2%e6%9c%88+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=A8F5DA7EFEBFDD94C968D6036130E00668DA465D&selectedIndex=122&ccid=nbmlXXkt&simid=607988329953627411&thid=OIP.M9db9a55d792d82d1184ad8e07c543d7ao0
http://www.bing.com/images/search?q=%e9%87%8e%e5%b1%b1+%e5%ad%90%e4%be%9b%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=E9917FCD9E735A41802BC82B6B80B6A1A3E6574B&selectedIndex=159&ccid=yU4b06Js&simid=607988085181844510&thid=OIP.Mc94e1bd3a26cc1c863c4ab625b574605o0
http://www.bing.com/images/search?q=2%e6%9c%88+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=A8F5DA7EFEBFDD94C968D6036130E00668DA465D&selectedIndex=122&ccid=nbmlXXkt&simid=607988329953627411&thid=OIP.M9db9a55d792d82d1184ad8e07c543d7ao0
http://www.bing.com/images/search?q=%e9%87%8e%e5%b1%b1+%e5%ad%90%e4%be%9b%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=E9917FCD9E735A41802BC82B6B80B6A1A3E6574B&selectedIndex=159&ccid=yU4b06Js&simid=607988085181844510&thid=OIP.Mc94e1bd3a26cc1c863c4ab625b574605o0
http://www.bing.com/images/search?q=2%e6%9c%88+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=A8F5DA7EFEBFDD94C968D6036130E00668DA465D&selectedIndex=122&ccid=nbmlXXkt&simid=607988329953627411&thid=OIP.M9db9a55d792d82d1184ad8e07c543d7ao0
http://www.bing.com/images/search?q=%e9%87%8e%e5%b1%b1+%e5%ad%90%e4%be%9b%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=E9917FCD9E735A41802BC82B6B80B6A1A3E6574B&selectedIndex=159&ccid=yU4b06Js&simid=607988085181844510&thid=OIP.Mc94e1bd3a26cc1c863c4ab625b574605o0
http://www.bing.com/images/search?q=2%e6%9c%88+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=A8F5DA7EFEBFDD94C968D6036130E00668DA465D&selectedIndex=122&ccid=nbmlXXkt&simid=607988329953627411&thid=OIP.M9db9a55d792d82d1184ad8e07c543d7ao0
http://www.bing.com/images/search?q=%e9%87%8e%e5%b1%b1+%e5%ad%90%e4%be%9b%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&view=detailv2&&id=E9917FCD9E735A41802BC82B6B80B6A1A3E6574B&selectedIndex=159&ccid=yU4b06Js&simid=607988085181844510&thid=OIP.Mc94e1bd3a26cc1c863c4ab625b574605o0


３月の行事予定 
2 日(水）みんスポ「ヨガ」P1:30 

3 日(木）市県民税申告 A9:00～P4:00、 

ふわわ会計監査 P7:00 

6 日(日）家庭学級・さくらんぼ愛育会総会 A10:00 

7 日(月）赤十字研修会 P1:30、安全管理員会 P7:00 

8 日(火）里芋料理教室 A9:30 

9 日(水）みんスポ「ヨガ」P1:30、地区社協 P7:00 

11 日(金）ふわわ女性の会総会 P7:30 

     フェルトアクセサリーづくり教室 P1:30 

          尚徳中学校卒業式 

12 日(土) 左玄の料理教室 P9:30 

14 日(月) よくする会合同会議 P7:00 

15 日(火) あみもの教室 P1:30 

16 日(水）みんスポ「ヨガ」P1:30、里芋音頭体験会 P3:00 

17 日(木) お出かけほっとサロン 

18 日(金) 阪谷小学校卒業式 

22 日(火) 定例区長会 P7:00 

27 日(日) 地区総体バレーボール大会 A8:30 

 

 

 

 

 

- 

「阪谷女性のつどい」 ≪石塚左玄に学ぶ食生活≫ 

今年もにぎやかに開催される！！ 

阪谷の女性のパワーが集結する「阪谷女性のつどい」が２１日（日）

阪谷公民館で開催されました。来賓の皆様の心温まる祝辞の後、石塚

左玄塾理事長 岩佐勢市さんの「石塚左玄に学ぶ食生活」と題したお

話を聞きました。食育の重要性について教えていただき、自然に恵ま

れ、食に溢れている阪谷に住んでいることを感謝することができまし

た。講演の後は、合唱や大正琴の演奏を聴き、一緒に歌い、心も身体

も癒され、会場もゆったり 

とした雰囲気に包まれまし 

た。そして、お楽しみのバ 

イキング。左玄の訓えに基 

づいた料理などバラエティ 

に富んだお料理が並べられ、 

おしゃべりをしながらおい 

しくいただきました。また、 

作品展では、素晴らしい力作が並べられました。 

 最後のジャンケンゲームで、可愛い花を参加者全員で分けました。

他の地区にない阪谷の伝統行事を、これからも守っていきたいと感じ

ました。 

 

第４回「食育の祖石塚左玄」の料理教室 開催します 

 食育の祖石塚左玄のゆかりの地である阪谷地区で、先日開催さ

れた【女性のつどい】で話題になった石塚左玄先生の訓えをもと

にした料理教室を開催します。定員１５名のところ現在１２名の

参加予定ですので、参加ご希望の方はお早いお問い合わせお待ち

しております。メニューは当日のお楽しみです。 

日 時：平成２８年３月１２日（土） 

午前９時３０分～午後１時 

 場 所：阪谷公民館 料理室 

 参加料：５００円 

 申込先：阪谷公民館（６７－１１１１） 

 

ふわわ女性の会 総会 
 日  時   ３月１１日（金）午後７:３０ 

総会終了後、新役員会を開催します。新役員は引き続きご出席ください。 

新刊図書紹介 

『羊と鋼の森』宮下奈都 

 

随時、貸出受付しています。 

※貸出期間は 2週間 

お気軽にお声かけください。 

 

さくらんぼ愛育会 総会 

 ３月６日（日）午前１０：００より 

 総会のあとは『親子の気功』を企画して 

います。 

 心と体と向き合った後はお茶を飲みなが 

ら、ゆったりと過ごしましょう。 

 会員のみなさんはお声をかけあって是非ご参加ください。 

 

放課後子ども教室  

安全管理員さん いつもありがとう♪ 

 阪谷公民館では、子どもたちの放課後の安全・安心な場所づく

り、友達と遊べる場所づくりを目的として「阪谷放課後子ども教

室」を開催しています。 

 「放課後子ども教室」とは、学校が終わった後、学校から直接、

カバンを持ったまま公民館へ来て、宿題をしたり、友達と遊んだ

りしながら家族のお迎えまで公民館で過ごす場所です。 

 この「放課後子ども教室」では、阪谷地区の方々による【安全

管理員】が子供たちの見守り活動をしています。安全管理員のお

かげで、毎日の子ども教室が楽しく安心して実施できています。 

 写真は、阪谷小学校２年生のみなさんによる安全管理員さんな

どへの感謝のメッセージです。 

 安全管理員は、現在１３名の方が 

登録されており、毎日４名の方に、 

放課後から夕方５時３０分ごろまで 

の間、見守り活動に就いていただい 

ています。 

安全管理員の業務に興味がおあり 

の方は、ぜひ公民館までお問い合 

わせください。 

 

3月1日・15日（火） 

      フェルトアクセサリーづくり教室 

フェルトで可愛いブローチを作りませんか？ 

日  時    ３月１１日（金）午後１:３０～３：３０ 

会  場    阪谷公民館 

受 講 料    無料（材料代として５００円程度） 

持 ち 物    裁縫道具、筆記用具 

定  員    １０名（先着） 

申 込 み    阪谷公民館へ 

 

        結の故郷 里芋音頭体験会 

日  時    ３月１６日（水）午後３時～４時 

会  場    阪谷公民館 

持 ち 物        内ズック（ある方） 

＊お茶とお菓子を用意します。 
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