
   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

     

 

 
【↑アフター】 

        

阪谷人の私 

                 

             野口秀子（伏石） 

 

 若かった高校時代。入学初日に「阪谷出身か。山家（やまが）」

と言われて、悔しいやら卑下した記憶があります。 

徐々に親友も出来て、ある日、五番商店街に高島易断がやってき

たのでのぞいてみました。 

「あなたは都会に出れば出世するけど、ふるさとにしか飲む水が

ない、ふるさとから出られないタイプだね。」と言われました。 

 卒業後、都会を夢みて京都へ出ました。半年後、親の強いすす

めで戻り、阪谷農協へ勤め、結婚、出産、退職、農業、縫製と阪

谷人として充実した日々を過ごしています。 

やはり、阪谷の水しか飲めない私です。 

 その長い人生の殆どは公民館事業の恩恵を受けています。初め

ての愛育会から婦人会、若杉会、現在は編物教室と老人会への参

加です。その都度、友だちが増えていくのが最大の魅力です。阪

谷もあの「山家」から一新しました。 

 お陰様で、阪谷へ優秀な都会人が嫁いで来られたのが、現在の

「価値ある阪谷」へ進歩したのだと感謝しています。 

 これからも、公民館活動に参加して、若い優秀な方々に支えら

ながら老後を勉強し続けたいと思います。 
 

大野市教育理念 

明倫の心を重んじ 育てよう 大野人 

第13回阪谷地区文化祭 

（食育のふるさと阪谷をよくする会） 
11月 13日(日)スターランドさかだにで第 13回阪谷地区文化祭

が開催されました。 

会場は、地区の方々のご協力により多数の作品で華やかに彩ら

れました。力作揃いで、来場者からは「阪谷の人達すごい！」と

いう声が聞こえてきました。 

花だんコンクール表彰式には入賞各地区の代表が出席されま

した。中でも大月区（努力賞）は地区の小学生が花だんのデザイ

ンを考え、その取り組みが評価されたこともあり、表彰式には阪

谷小３年の前田千磨（かずま）君の姿がありました。小学生の地

区活動への参加に、主催者一同、大変感激しました。 

そのほか、恒例の落語会やわら細工体験・陶芸体験が行われ、

多くの参加者で賑やかな一日となりました。文化祭開催にあた

り、出展や運営と様々な面からご協力いただいたみなさん、あり

がとうございました。 

 

                     

 

 

 

 

区長会だより 
平成２８年度総会および１１月定例区長会での主な内容を報告します。 

【総会】 

１ 事務局から平成２８年度の区長会事業報告、区長会会計収支決算

報告、奉賛会収支決算報告を行い全会一致で承認されました。 

２ 小中学校再編計画（案）に関して、阪谷地区から当計画案を着実

に進めることや阪谷地区の地域コミュニティを維持するための地

域活性化策を講じる旨の陳情を行う事が承認されました。 

【１１月定例会】 

１ 慰霊祭や奉賛会事業の持ち方について、忠魂碑の維持管理を含め

た収支予算案について検討され、慰霊祭の持ち方等を再検討し１２

月定例会で結論を得る方向となりました。 

２ 第３回さかだに雪まつりで区長会 

が担う役割分担の説明を行いました。 

３ 地区別役員名簿を平成２９年１月 

１１日までに提出するよう依頼しま 

した。 

 
在宅療養講座開催！ 

１１月１７日（木）午後７時から、阪谷公民館２階におきまし

て、受講者、スタッフ合わせて約３０名の参加のもと、働き

盛り世代対象の在宅療養講座を実施しました。  

最初に山川医院の山川 秀先生による「健康で元気な老後に備える

ために」という講義を聴いた後、市担当者から介護保険制度や介

護サービスについての説明がありました。山川先生の講義は具体

的で身近なデータを基にし、図解を交えての説明だったので大変

わかりやすかったです。 

次に、参加者が４～５名のグループに分かれて、「阪谷地区での

在宅医療・介護に考える」というテーマで意見交換を行いました。  

これからも住み慣れた阪谷地区で、できる限り在宅で生活するた

めには何が必要か、今の自分とこれからの自分という事をグルー

プのメンバーと共に考えた有意義な時間となりました。 

高齢化が進む阪谷地区において、これを機会に地域福祉がますま

す盛んになることを期待します。 

 

 

児童室の壁紙が新品になりました 

１１月１９日（土）午前８時３０分から、県インテリア事業協

同組合奥越支部の５名の方によるボランティア補修活動が阪谷公

民館１階児童室で行われ、児童室が、真新しい可愛い縦じまの壁

紙の部屋に生まれ変わ 

りました。公民館にお 

寄りの際には、ぜひの 

ぞいてみてください。   

 

                     

【ビフォー→】 
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  １2 月の行事予定 
1 日(木）女性学級「クリスマスリースづくり教室」P7:00 

2 日(金）福寿会忘年会 P6:30（パークホテル九頭竜） 

3 日(土）体協忘年会 P6:30 

4 日(日) さくらんぼ愛育会クリスマス会 A10:00 

6 日(火）女性のつどい実行委員会 P7:00 

8 日(木）市老連ソフトバレーボール大会 

13 日(火）さかだに雪まつり実行委員会 P7:00 

15 日(木）ふわわ女性の会幹部役員会 P7:30 

16 日(金）ミニ門松づくり教室 P1:30 

22 日(木）定例区長会 P7:00 

ふわわ女性の会役員会 P7:30 

28 日(水）仕事納め 

 

１月の行事予定 
4 日(水）仕事始め 

5 日(木）少年教室「かるた大会＆クッキング」A9:00 

11 日(水）みんスポ「ヨガ教室」P1:30 

15 日(日）阪谷地区新年会 

 

  

少年教室 ふるさとかるた予選会＆クッキング教室 

と き  １月５日(木)  

    午前９時から（お昼ご飯を食べて終了） 

会 場  阪谷公民館 

冬休みが終わる前に公民館で活動して、 

新学期を迎える準備をしましょう。 

小学生のみなさん、 

お友達をさそって申し込んでくださいね！ 

＊ 詳しくは配布チラシをみてください。 

第３回さかだに雪まつり開催に向けて 

第３回さかだに雪まつりを、下記のとおり開催いたします。雪ま

つり成功に向けて地区民の多大なご理解とご協力をお願いいたしま

す。  

日時：１日目 平成２９年１月２１日（土）  

午前１１時から午後４時まで  

２日目 平成２９年１月２２日（日）  

午前１０時から午後３時まで  

会場：スターランドさかだに  

内容：イベントの部   

① ながーい雪のすべり台  

② 巨大かまくら  

③ かんじき（スノーシュー）体験  

④ 雪だるまづくりコンクール  

グルメの部      

① 阪谷のこだわり野菜の大鍋  

② もちつき体験 

③  阪谷の食のお店コーナー 

 

冬のフラワー教室 

クリスマスリースづくり 

日  時    １２月１日（木）午後７時～ 

材 料 代    ２，０００円 

講  師    林 敬子 さん（伏石） 

持 ち 物    はさみ 

定  員    １５名 

まだ間に合います。１２月１日正午までにお申し込みください。 

ミニ門松づくり  

日  時    １２月１６日（金）午後１時３０分 

材 料 代    ３，０００円 

講  師    ３姉妹のお花屋さん hiromi さん 

持 ち 物         花切はさみ 

定  員    １５名 

（定員になり次第締め切らせていただきます） 

〆  切    １２月５日（月） 

申込は阪谷公民館まで・・・参加ご希望の方は、お早めに！！ 

第４回石塚左玄料理教室開催しました 

１１月１９日（土）午前９時３０分から、阪谷公民館において

食育の祖「石塚左玄」先生の訓えに基づいた料理教室を開催しま

した。 

今回のメニューは、①玄米ご飯、②根菜たっぷりミネストローネ、 

里芋フライ、④椎茸のマスタード焼、⑤ほうれん草の変わり和え、 

⑥おたべ（デザート）の６品でした。 

特においしかったのは、里芋フライとおたべでした。里芋は大野 

の特産ですが、料理の種類が少ないと思っていましたが、今回の 

里芋フライは簡単でとてもおいしくできたので、里芋料理のレパ 

ートリーに新たに加えられそうです。おたべは、京都の銘菓、生 

八つ橋と同じ味がして、わざわざ京都に行かなくても自宅で作っ 

て食べられそうです。 

石塚左玄先生の訓えに基づいた数々の料理を堪能し、秋雨が降 

る寒い日でしたが体はぽかぽかになりました。 

 

                     

 

 

 

 

みんなでスポーツ ヨガ教室 

講 師：飛石めぐみさん（YOGA インストラクター） 

日 時：1 月 11 日(水)から 3 月 22 日(水) 

毎週水曜日全 10 回（ただし 3 月 1 日はお休み） 

午後 1 時 30 分から 1 時間程度 

 ※毎回出席できなくてもかまいません、 

お気軽にご参加ください。 

参加費：1,000 円（ただしみんスポ会員は無料） 

＊ 詳しくはチラシをご覧ください。お申し込みは公民館まで。 

 
～～味噌作り受付しています～～ 
（１２月～３月までの土・日・祝日以外の日） 

阪谷公民館に申し込んでください。 
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