
      

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

区長会だより ６月定例区長会の内容を報告します。 

１ 大野市連合区長会主催市長と語る会に提出する議題を検

討し、六呂師高原の再開発に関する市長の考えを尋ねる内

容となりました。 

２ ７月２２日（月）午前７時から阪谷小学校体育館で行わ

れる「ラジオ体操のつどい」について内容の確認を行いま

した。（裏面の詳細をお読みください） 

 

 

                     

 

 

 

 

     

私のスキー人生  

           前田 郁美（森本） 

 
私は小学３年生の時にクロスカントリースキーをはじめ、大学を卒

業するまで競技を続けてきました。１４年も競技を続けていたのだか

ら、その間に一度でも日の目を見ることができてもよかったのではと

思いますが、私の努力が足らなかったのでしょう…。私のスキー人生

においては、記録に残るような秀でた成績もなければ、人の記憶に残

るような感動的なエピソードもありません。ただただスキーが楽しい

というだけで競技を続け、私のスキー人生は終わろうとしていまし

た。 

しかし、結果的にはこのスキーが私の人生を大きく変えることにな

りました。それは、今一緒に暮らしている大切な家族と出会ったこと

です。スキーができる自然に恵まれたこと、スキーが続けられる環境

に生まれ育ったことに感謝しかありません。スキーを続けることがで

きなかったら、私は阪谷にご縁がなかったと思います。 

私は阪谷に嫁いで３年がたとうとしています。阪谷にきて、毎年楽

しみにしていることのひとつに市民スキー大会があります。仕事と育

児に追われる日々ですが、市民スキー大会にはこれからも体が動く限

り参加したいと思っています。 

最近、第２のスキー人生として、自身の健康のため、市民スキー大

会のためにランニングを始めました。一緒に走ってくださる方、大歓

迎です（^^） 

 

 

大野市教育理念 

明倫の心を重んじ 育てよう 大野人 

【地区ソフトボール大会結果報告】   

６月２日（日）地区ソフトボール大会が、開催されました。 

早朝から準備、運営、選手としてのご活躍お疲れさまでした。 

結果は次のとおりです。 

優 勝･･････第３分団   準優勝･･････第２分団 

第３位･･････第６分団   第４位･･････第４分団 

第５位･･････第１分団   棄  権･･････第５分団 

７月２８日（日）にはゲートボール大会  

（午前８時開会）が予定されています。 

皆さんのご参加お待ちしております 

【第６２回市総体夏季大会結果報告】 
市総体夏季大会 球技大会（ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ・ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ）が

６月９日（日）、陸上競技大会が２３日（日）に開催されました。阪

谷の代表として出場してくださった皆さん、ありがとうございまし

た。６月３０日（日）ソフトボール大会の結果を含めた総合順位は来

月号でお知らせします。 

 球技  

・ゴルフ(4/28 開催)……第７位   ・バドミントン…………第５位 

・ソフトバレー男子……第４位   ・ソフトバレー女子……第４位  

・ソフトバレーシルバー…第５位  ・ゲートボール…………第３位 

・陸上競技会男子…………第５位   ・陸上競技会女子………第６位 

・ソフトボール…（6/30 開催） 結果の詳細については公民館まで。 

 

 

 

 

 

阪谷地区福寿会 高齢者教室（研修旅行） 

 ６月１２日（水）～１３日（木）に、阪谷地区福寿会の研修旅行

が開催されました。今年の旅行地は芦原温泉。宿泊地の「まつや千

千」では、美味しい食事と大きなお風呂を堪能しました。翌日は道

の駅みくに「ふれあいパーク三里浜」に立ち寄り、農林産物や地元

特産品がどのように販売されているかを視察しました。 

 

 

 

                     

 

 

 

 

女性学級 研修旅行 太陽の塔に行ってきました！！ 
６月２２日（土）阪谷公民館女性学級、ふわわ女性の会共催で研

修旅行が開催されました。 

今年の行先は大阪府吹田市にある万博記念公園。昭和４５年に

開催された日本万国博覧会のシンボル「太陽の塔」の内部を見学

しました。参加者のほとんどが、 

歩いて塔の中を上り、見学しな 

がら当時の万博の様子を思い出 

している光景がみられました。 

バスの中では、楽しいおしゃ 

べりをしながら親睦を深めるこ 

とができ、阪谷の女性パワーが 

ますますアップしました。 

 

食育のふるさと阪谷をよくする会 食育推進部主催 

「よくする会の料理教室」を開催しました。 
 ６月１６日（日）、阪谷公民館料理室で「よくする会の料理教室」

が開催されました。大豆から作ったきなこは朴葉で包んでおにぎり

に。胡麻をしっかり擂った干しずいきの白和えや昆布とだしじゃこか

ら作った味噌汁は全て好評で、「今度はあの料理が食べたい、作って

みたい」と言う声が挙がっていました。 

 

 

 
 

城の下公園清掃を実施しました。  
６月５日（火）午前７時から、阪谷地区の西の玄関口【城の下公園】

の清掃を行いました。  

ご協力いただきました皆様、ありがとうございました。 

 



阪谷女性のつどいの日程が決まりました！！ 
 ６月１０日（月）、第２回女性のつどい実行委員会が行われ、今年

度の女性のつどいは令和２年３月８日（日）、午前９時３０分から開

催されることが決定しました。 

 

７月の行事予定 

5 日(金）区長会視察研修（～6 日） 

7 日(日）桃木峠の大杉周辺保全作業 A8:00 

8 日(月）食育推進部会 P7:30 

10 日(水）安全管理員会 P7:00 

13 日(土）アルミ缶回収 A7:30 

18 日(木）お出かけほっとサロン 

22 日(月）ラジオ体操のつどい A7:00 

23 日(火）世代間交流「公式ワナゲに挑戦！！①」P1:45 

25 日(木）世代間交流「公式ワナゲに挑戦！！②」P1:45 

文化講座 「四季の草木染め教室①」P7:00 

28 日(日）地区総体ゲートボール大会 

30 日(火）世代間交流「公式ワナゲに挑戦！！③」P1:45 

8 月の行事予定 

1 日(木）世代間交流「公式ワナゲに挑戦！！④」P1:45 

 2 日(金）夏まつり準備（愛育会、ふわわ P7:00）  

3 日(土）阪谷夏まつり 

6 日(火）市老連体育大会 A9:30（結とぴあ） 

11 日(日）桃木峠の大杉観察会 

21 日(水）女性学級「美姿勢講座」P7:30 

22 日(木）定例区長会、市長と語る会 

文化講座 「四季の草木染め教室②」P7:00 

25 日(日）花だんコンクール審査日 

28 日(水）市老連ワナゲ大会（結とぴあ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

ふわわ女性の会 女性学級「美姿勢講座」 

   綺麗な姿勢を保ちましょう。 

■日 時 ８月２１日（水）午後７時３０分～  

■会 場 阪谷公民館 ２階大会議室  

■講 師 美姿勢コーディネーター・からだバランスインストラクター 

笠松 結香さん（大野市生涯学習人材活用事業指導者） 

■定 員 １２名（先着順） ■締 切 ８月１３日（火） 

■受講料 無料  ■服 装 運動の出来る服装  

■持ち物 長めのタオル、飲み物、ヨガマット（持っている方） 

   

                     

 

 

 

 

夏休み最初の恒例行事！ラジオ体操のつどい♪ 

 ７月２２日（月）朝７時から、阪谷小学校体育館において『ラジオ

体操のつどい』を開催します。正しいラジオ体操を覚えましょうとい

うコンセプトのもと、今年もラジオ体操のつどいを開催します。 

日時：令和元年７月２２日（月） 午前７時００分～７時４０分  

会場：阪谷小学校体育館 

日程：7:00 までに会場に集合  

7:00～7:05 はじめのあいさつ、講師紹介 

7:05～7:30 ラジオ体操の指導  

7:30～7:35 ラジオ体操の実技  

7:35～7:40 ラジオ体操のアドバイス  

7:40～   おわりのあいさつ 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

ふわわ女性の会 アルミ缶回収のお願い 
 阪谷地区ふわわ女性の会では、今年度もアルミ缶回収事業を行

います。ご家庭で出たアルミ缶はまとめて保管していただき、貴

集落のふわわ女性の会役員に連絡していただくか、各回の前日ま

でに公民館にお持ちくださるようお願いいたします。 

第２回 回収整理日 

７月１３日（土) 午前 7 時３０分～ 

 

 

 

第４０回 阪谷夏まつり 
と き ８月３日（土）午後３時～８時頃終了予定 

会 場 スターランドさかだに 

内 容 ・各団体ステージ発表   

・タイムカプセル開封 

・ビンゴ大会 

また阪谷地区の団体やグループが出店して、まつりを盛りあ

げてくれます。 

詳細は後日配布の夏まつりパンフレットをご覧ください。 

 

国民の祝日に国旗掲揚を  

７月１５日（月）海の日  
海の恩恵を感謝するとともに、海洋国日本の繁栄を願う日です。 

大野市では、国民の祝日に国旗を掲げる運動を推進しています。 

 

 

世代間交流事業 高齢者教室・少年教室    

 公式ワナゲに挑戦！！ 
高得点やパーフェクト（あがり）を目指しましょう！！ 

■日 時 ： ７/２３（火）、２５（木）、３０（火）、８/１（木）   全４回 

        午後１時４５分～２時４５分 

■場 所 ： 阪谷公民館   ■対 象：公式ワナゲに興味のある方  

■参加費： 無料    ■持ち物： 上履き、運動の出来る服装、飲み物など 

■申 込 ： 阪谷公民館 67-1111※申込の無い方は参加できません。 

[締切：７/１６（火）] ※ 詳細はチラシをご覧ください。 

  

 

 

最近、暑くなる日が増えてきました。 

長時間の発汗などで体内の水分や塩分が不足した状態では、十分な量

の汗が出せず熱が体内にこもってしまい、命に関わることもあります。 

 熱中症の予防、対策として 

○水分、塩分をこまめにとり、丈夫な体を作ること 

○外出時には、飲み物を持ち歩き、休憩をこまめに取ること 

を徹底し、熱中症には十分気をつけましょう。 

 

子育てクラブ協力金について 

子育てクラブへの地区協力金について、協力いただいた集落は下記の

とおりです。  

伏石区、八町区、森本区、松丸区、萩ケ野区、花房区、 

石谷区、大月区、御領区、橋爪区、蓑道区、落合区、 

堂嶋区、金山区、小黒見区、南六呂師区    
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