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ダックレースを開催します！（しもプロ） 

子どもたちに勉強部屋として公民館を開放します。 

毎年恒例となりました木瓜川ダックレースを今年も開催します。約350羽の

アヒルのおもちゃ（ダック）が地域の川である木瓜川を下ります。 

今年は10周年ということで例年よりも豪華な景品を用意しています 

ダックへのご声援をよろしくお願いします！ 

 

日時 令和5年8月6日（日） 午前9時30分スタート 

場所 スタート：三角公園  ゴール：木瓜川緑地 

下庄青空市を開催します。 

下庄地区で開催している「園芸教室」で学んだ受講生たちが、 

自慢の野菜を安価で販売します。手間暇かけた新鮮でおいしい 

野菜です！ 

また、今年は調理ボランティア団体である若なす会による   

ちらし寿司の販売もあります。 

 

日時：令和５年８月１１日（金・山の日） 午前８時～正午ごろ 

                          ※売り切れ次第終了 

場所：下庄公民館 駐車場 

問合：下庄公民館（📞６６－２１４２） 

夏休みの宿題、試験勉強、受験勉強など小学生から高校生を対象に 

勉強部屋（自習室）として下庄公民館のお部屋を無料で使用できます。 

※勉強以外の用途での使用は使用料がかかります 

開放期間： 夏休み期間中【土・日含む】（祭日は除く） 

                     午前８時３０分～午後９時３０分まで 

勉強部屋： 

1階児童室や2階図書室 

（日や時間帯によって変わります） 

 

                      



食生活改善推進員養成講座に 
参加しませんか。 

 

食生活改善推進員は、料理講習会などを通して、

よい食生活を普及する活動や食育活動をしていま

す。健康や栄養などについて学習し、推進員となっ

てボランティア活動をしてみませんか。 

 

日時：令和5年8月～令和6年2月の主に第4金曜日 

（全７回） 午前9時～午後１時 

１回目は令和5年8月25日です。 

場所：結とぴあ 

内容：健康・栄養・運動などの講義、実技、調理実習 

対象：地域の健康づくりに意欲を持ち、講座修了後、

推進員となってボランティア活動のできる人 

定員：１５名（先着） 

締切：８月１５日（火）  受講料：無料 

申込：健康長寿課 📞６５－７３３３（内線４１８７） 

 

親子そば打ち教室大盛況でした。 
             （下庄をよくする会） 
７月１６日（日）に開催された親子そば打ち教室が大
盛況のうちに終了しました。 
参加した親子は、１家族１鉢のそばに向かい、講師
の指導にしたがって、懸命に手を動かしていました。 
水回しから練り延し切りまで、すべて自分たちで作っ
たお蕎麦を大切に持って帰りました。 
その後は、久しぶりに試食会が催され、子どもたちも
たくさんおかわりをしていました。 
 
 
 
 
 

スタンプラリー開催中（下庄をよくする会） 

 
下庄をよくする会では「資母の郷 歴史発見スタンプ
ラリー」を開催します。交通安全、熱中症に気を付け
ながら、楽しく下庄の史跡を巡ってください。 
スタンプ台にはクイズがあります。全問正解を目指
して頑張りましょう。 
 
実施期間 ８月１日～８月３１日 
スタンプ設置場所 
 
１ 中野清水（下中野） 
2 一本木（庄林） 
3 太田題目塔（太田） 
4 磐座神社（西大月） 
5 毘沙門天堂（中津川） 
6 横枕御水地蔵尊（横枕） 
7 中保名号塔（中保）） 
8 菖蒲池の大ケヤキ（菖蒲池） 
9 あぶらや地蔵尊（新町）     
 

空手体験教室参加者募集中！ 
 
夏バテになりがちな夏休みに空手で心と体を鍛
えませんか。 
作法や体の動かし方を学びます。 
初めて空手をやる方大歓迎です！ 
 
日時：８月２３日、３０日、９月６日（毎週水曜日） 

                      午後７時～８時 

場所：下庄公民館 ２階 和室 

持物：運動のできる服装、タオル、飲み物 

講師：河原ゆかりさん（泉空館支部長） 

定員：１０名（先着）  

対象：小学生 

申込 📞６６－２１４２ またはQRコードから申込 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

磐座神社 

申込QRコード 


