
チェアヨガ教室 開講しました
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富田公民館報

明倫の心を重んじ 育てよう 大野人

◇◆ 講座 ・催しの ご案内 ◆◇

大雪のため延期された令和３年大野

市成人式を、下記の日程で開催します。

開 催 日 ３月２１日（日）

【午前の部】 午前１１時３０分～

【午後の部】 午後３時～

会 場 文化会館

（問合先）生涯学習課 ６５-５５９０

日 時 ３月９日（火）、１９日（金）、３０日（火）

午後１時～３時

場 所 富田公民館 １階 小会議室

講 師 中村 和江さん

定 員 １０名

受講料 ４００円

1回目：マスクケースの材料代
※２、３回目は、参加者と作りたい

ものを相談して決めます。

持ち物 裁縫道具（一式）

※定員になり次第締め切ります。

申込締切 ３月５日（金）

申込先 富田公民館 ６６-４１０１

富田公民館で

本を借りられた

方へ

富田公民館図書室

をご利用いただきあり

がとうございます。

本を借りられた方

は、必ず返却をお願い

します。

春の草花で素敵なアレン
ジメントを作って家で飾り
ませんか。

日 時 ３月１２日（金）

午前１０時００分～１１時３０分

場 所 富田公民館 大会議室

講 師 北川 由喜 さん

定 員 １０名（一般） 先着順

受講料 ２，５００円（材料費）

※締切り日以降にキャンセルされる場合、

キャンセル料が発生します。

持ち物 花ばさみ

申込締切 ３月５日（金）
申込先 富田公民館 ６６-４１０１

日 時 ３月２５日（木） 午後２時から４頃まで

場 所 富田公民館 調理室

講 師 石川 雅夫 さん

（-草木染工房 風雅-）

対 象 小学生以上（小学生は保護者同伴）

定 員 １０名（先着）

受講料 ３，０００円（税込み）

申込締切 ３月１８日（木）

申込先 富田公民館 ６６-４１０１

２月２２日（月）に小谷恵子氏に指導いただきました。

チェアヨガは、椅子に座りながら行うヨガのことです。鼻か

ら息を吸い鼻から吐くことを意識しながら、腰をねじったり、

天井を見上げたりするストレッチを行いました。身体中がぽか

ぽかと暖まりました。教室後、受講者からは「やっていてとて

も気持ち良かった。」や「姿勢が良くなった。」等の声を聞き

ました。また、コロナ禍でなかなか会えない受講生どうしが

久々に会話を楽しみ、身体をほぐしながらストレスも発散す

ることができました。

右図：マスクケース



◆◇◆ 上 野 駐 在 所 通 信 ◆◇◆ 上野駐在所 渡邉正彦
上野駐在所の渡邉です。
３月になり、徐々に暖かい気候になりました。まだ朝晩は冷え込むため、体調を崩しやすい季節ですの
で、体調管理に十分気をつけましょう。
それでは上野駐在所からのお知らせです。
〇歩行者に気を付けて！横断歩道は歩行者優先！
これからのシーズン、雪が解けて外に出歩く人が増え、歩行者との接触事故が多くなることが懸念され
ます。横断歩道について、横断歩道上に歩行者がいる場合は歩行者が優先です。
車両を運転する際は
〇横断歩道が見えたら近くに歩行者がいないか確認する。
〇横断歩道付近に歩行者がいるときは、横断歩道の手前で停止できる速度に減速する。
〇横断歩道を横断している、又は横断しようとしている歩行者がいるときは、必ず横断歩道の手前で一
時停止をする。
横断歩道を渡ろうとしている歩行者がいるにもかかわらず車両が横断歩道を通過した場合、横断歩行者
妨害という交通違反となります。
交通事故防止のため歩行者には十分な注意をするようお願いします。

以上

日 月 火 水 木 金 土

1 可燃 2 新聞紙・紙パック

13:30 高砂ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ

19:00区長会評議員会

3 ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ 4 可燃 5 不燃 特殊 硬質

13:30 高砂ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ

6
13:30 高砂そば打ち

講習会

7
10:30 母子愛育会

総会

8 可燃
13:30 高砂踊り

9 その他紙類

13:00 パッチワーク

教室

13:30 高砂ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ

10 缶類
19:00 スポーツ協会

部長会

11 可燃
19:30 むらづくり

集落推進委員会

12 不燃 特殊 硬質

10:00 フラワーアレン

ジメント講座

13:30 高砂ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ

13

14
15:00 区長会総会

15 可燃
9:00 高砂理事会

16 ダンボール

13:30 高砂ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ

17 ビン類
13:30子ども教室

安全管理員会

18 可燃 19 不燃 特殊 硬質

13:00 パッチワーク
教室

13:30 高砂ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ

20

～春分の日～

21
大野市成人式

22 可燃
13:30 高砂踊り

23 その他紙類
13:30 高砂ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ

24 缶類
19:00 スポーツ協会

総会

25 可燃
14:00 草木染め講座

26 不燃 特殊 硬質

13:30 高砂ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ

27

28 29 可燃 30 新聞紙・紙パック

13:00 パッチワーク

教室

13:30 高砂ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ

31 ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ

３月行事予定表（富田公民館）
国民の祝日には国旗を掲げましょう！
３/２0 ～春分の日～

自然をたたえ、生物を慈しみましょう。

編集後記：今月も館報をお読みいただきありがとうございました。最近は氷点下まで気温が下がる日や春のように暖かい日もあ
り、寒暖差が大きい日が続きます。お身体に十分に気をつけてください。気温が暖かくなりましたら外出する機会が
増えますね。ぜひ公民館にもお立ち寄りください。

~新 着 図 書~ 新しい本が入りました。

ご利用ください。

♦教場０
♦ルーズヴェルト

・ゲーム

＊富田公民館の図書室

で貸出しできます。

３月の「ほのぼの広場」は
２日（火） 9 時 30分～11 時です。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止
することがあります。予約が必要ですので、保
育園に前日までにご連絡下さい。（各３組まで）
晴れた日にはお日様の暖かさを感じられる日もあれ

ば、冬の空に戻って雪がちらちらと降ったりする日も

あったり、冬と春の季節を行ったり来たりする日が続

いていますが、子どもたちは外に出て遊んだり、広場

でなわとびをしたりして、元気に過ごしてい

ます。みなさんも一度遊びに来てくださいね。

荒島保育園 ℡６６－４２５７


