
 
ゆっくりとした動作や、ねじり動作を行い、

健康な身体を作りましょう！ 
日 時：１０月１６日、２３日、３０日、 

１１月６日、２０日（月、全５回） 
午後７時１５分～８時４５分 

場 所：富田公民館 体育館 
講 師：山本 はるみさん 
定 員：一般 ２0 名 
持 ち 物：底の薄い内履き、飲み物、タオル 
申込締切：１０月1０日（火） 

 

                               

 

 

 

令
和
五
年 

十
月
一
日  

第 

三
三
四 

号 

発 

行 

者 

大
野
市
富
田
公
民
館 

 

六
六
―
四
一
〇
一 

M
ail: tom

ita-k@city.fukui-ono.lg.jp 

富田公民館報 

令和５年度 みそづくり日程表 

◆◇ 講座のご案内 ◇◆ 申込先 富田公民館 66-4101 

      
やさしいヨガで体を整えましょう！ 

日 時：10 月１１日、２５日 
     １１月８日 

隔週水曜日（全３回） 
午前10 時～11 時 

場 所：富田公民館 和室 
講 師：伊東 美穂子さん 
定 員：一般 10 名 
持 ち 物：飲み物、タオル 
申込締切：１０月１０日（火） 

 

明倫の心を重んじ 育てよう 大野人 

みそづくりは３日間で１セット  

◇１日目：麹の仕込み 

◇２日目：麹のきりかえし 

◇３日目：大豆の処理 

 みんなで来てね！ 富田地区体育大会 
富田地区総合体育大会陸上の部が開催されます。恒例の抽選会（抽選券は、ピンクのチ

ラシ）もあります。ご近所お誘いあわせの上、ご来場ください。お待ちしております。 

◇日時 １０月８日（日）午前８時３０分開会式 ※競技は午前中で終了予定です 

◇場所 富田小学校グラウンド         ※雨天中止 

たくさんのご協賛をいただいた事業所の皆様、ありがとうございました。 

出張・健康プラスデ
ーのご案内 

公民館で体組成計(筋肉量

測定等）の定期測定を行い

ます。ヘルスウォーキング

プログラム参加者は、測定

すると 50 ポイント付与さ

れます。 

日時 １０月５日（木） 

午前１０時～１１時 

  ※来た人から順次測定 

場所 富田公民館大会議室 

内容 体組成計測定、健康

食の試食（食生活改

善推進員さん） 

対象 どなたでも 

参加費 無料 

問合先  健康長寿課 

☎ 65-7333  

ごみの分別に関する市民説明会を開催します 
 令和６年４月から新たに開始する「プラスチック資源の分別回収」について、プラスチッ

ク資源の品種やごみの出し方などに関する市民説明会を開催します。下記の日程に出られ

ない場合、別会場の説明会にも参加できます。 

◇会場 富田公民館体育館 ※詳しくは、広報おおの１０月号１2 ページをご覧ください。 

◇期日 １０月２日（月）、４日（水）、６日（金） 

◇時間 午後１時３０分～２時３０分、午後７時～８時 

令和５年度 みそづくり「利用日抽選会」のお知らせ 
◇日時：１０月１２日（木）午前１０時～ 

◇場所：富田公民館 大会議室 

※先着順ではありません ※当日、都合のつかない方は、公民館へ事前にご相談ください 



◆◇◆ 上 野 駐 在 所 通 信 ◆◇◆  上野駐在所 盛永孝則 
１０月に入り急激に気温も低くなり、冬の気配を感じる季節になりました。季節の変わり目は朝夕の寒暖差が大きく、体

調を崩しやすいので健康管理に気を付けてください。 

特殊詐欺に気を付けて 

⓵高齢者の被害は 自宅の固定電話がきっかけです。 

〇常に留守番電話に設定 ～知らない人からの電話には出ない～ 

〇ナンバーディスプレイ 防犯機能付き電話機の導入 ～知らない番号からの電話には出ない～ 

〇電話に出てしまった場合には！ ～次の言葉が出たら詐欺！～ 

「暗証番号を教えて」、「お金が戻ってくる」などのお金の話、「キャッシュカードを預かる」、「息子さんが喉の病気

になった」 

⓶幅広い年代でメール（SMS）がきっかけの詐欺が発生。 

実在の通信会社を装って「利用料金の確認があります 本日中に〇〇－××××へ電話連絡してください。」等のメー

ル（SMS）を受信することがあります。 

〇通信会社が電話を要求することはありません。 

このようなメールは無視してください。 

〇詐欺の犯人は電話をきっかけにだまそうとしてきます。 

絶対に電話をかけない。 

※不審な電話やメールで不安な場合には大野警察署（６５―０１１０）もしくは上野駐在所までお知らせください。 

 

☆あそびにおいでよ☆ 

１０月の「ほのぼの広場」は 

３日・１７日（火） 9 時 30 分～11 時です。 

※事前に予約が必要ですので、保育園に前日までにご

連絡下さい。 

☆10/23～10/31 は新年度入園希望の方の

見学週間となっています。 

 

荒島保育園 TEL 66-4257 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 
富田地区敬老会 

 

2 可燃  
13:30 ゴミ分別説明会 

19:00 ゴミ分別説明会 

3 新聞紙・紙パック 4 ペットボトル 
13:30 ゴミ分別説明会 

19:00 ゴミ分別説明会 

5 可燃 
10：００出張・健康 

プラスデ― 

6  不燃・特殊・硬質 
9：00 高砂体育大会 

13:30 ゴミ分別説明会 

19:00 ゴミ分別説明会 

 

7 
 

8 
富田地区体育大会 

9 可燃 
～スポーツの日～ 

10 その他紙類 11 缶類 
10:00 やさしいヨガ教室 

20:00 高砂ソフトバレー 

12 可燃 
 

13 不燃・特殊・硬質 
  

14 
13:30 高砂そば 

打ち講習会 

15 
 

16 可燃 
19:15 太極拳教室 

17 ダンボール 
 

18 ビン類 
20:00 高砂ソフトバレー 

19 可燃 
 

20 不燃・特殊・硬質 
 

21 
 

22 
むらづくり・公民館共催 

日帰り視察研修 

23 可燃 
19:15 太極拳教室 

24 その他紙類 25 缶類 
10:00 やさしいヨガ教室

20:00 高砂ソフトバレー 

26 可燃 
 
27 不燃・特殊・硬質 
 

28 
 

29 30 可燃 
19:15 太極拳教室 

31 新聞紙・紙パック 
 

 

10 月行事予定表（富田公民館） 

編集後記：今月もお読みいただきありがとうございました。秋晴れの良い天気
ですので散歩などを楽しんでください。体育大会が久しぶりに開催
されます。午前中で終了するよう、人気種目に絞られています。ご
参加お待ちしております。 

国民の祝日には国旗を掲げましょう！ 

 ～スポーツの日～ 
スポーツを楽しみ、他者を尊重する精神を培うととも
に、健康で活力のある社会の実現を願いましょう。 

生きがい農園 さつまいも掘り 
富田高砂会と富

田小学校の２年生

が一緒にさつまい

も を 収 穫 し ま し

た。当日は、天気

に恵まれ、子ども

たちは掘り方を教

わりさつまいもを

掘りました。 

 


