
အ ိုန ိုမ   ြို့ အ  ်တငွ််းအ   ကခ်ွွဲနည််းနငှ အ်   ကပ်စ်နည််း
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ြလတစ်တစအ်မ ှိုြုုံးအစောုံး

ြလတစ်တစဘ် ုံးခ  

သ ဘ ုံးခ  မ ောုံး

ြိုလငု်ံးခ  မ ောုံး

ပလတစ်တစဖ်ြင ဖ်ပ လိုပ်ထော်းသ ောသအောကပ်ါအ    ်းအစော်း ၅     ်း
（  ်းြ ိုသခ ောင ် ို်းပစစည််း、 န  ရ်ငှ််းသ ်း  ို်းပစစည််း  ော်း、
စောသ ်းက   ယော、ပလတစ်တစဘ် ်းအ ော、အ တ ် ော်း）
×ပလတစ်တ အ် တှအ် ော်းပါသနပါက   ်းရ  ြို့၍ သ ောအ   က်

ခ ွဲပခောုံးရောတ ငသ်တှိုထောုံးရမည ်အခ က်

သတှိုထောုံးရမည ်အခ က！်

ညစ်ပတ်သနပါကသ ်းသ ကော ည်
သ ဖြင သ် ်းမပ ်းသ စစ်ထော်း ည်

※  ၊သ ဖြင သ် ်းလည််းပွဲ သဖပောငသ် ောအ
 ောအော်း   ်းရ  ြို့၍ သ ောအ   က(်  ို  ) 
  ်းရ  ြို့၍  သ ောအ   က်

ဖ င ်သ ောအ တ်အ ကညတ်ွငထ်ည ်မပ ်း
အ တ်အဝက ိုသ ခ ောပ တ်ပါ။

အ    ်းအစော်း တ သ ောပစစည််း  ော်းအော်းလ ို်း
က ိုြယ်ထိုတ် ည်

※ြယ်ထိုတ်  ပါက  ်းရ  ြို့၍  သ ောအ   က်

အပတ်  ော်းက ိုခွော ည်

※ြယ်ထိုတ်  ပါက  ်းရ  ြို့၍  သ ောအ   က်

ဘ ်းအြ ို်းနငှ အ်ပတက် ိုခေွာယ  ည※်ကငွ််းအော်း၄င််းအတ ိုင််းထော်းလည််းအ ိုသက
ဘ ်းအြ ို်း,သ ်းသ ကော  သ ောဘ ်း  ော်း ှော  ်းရ  ြို့၍ သ ောအ   က်

ခ ွဲပခောုံးရောတ ငသ်တှိုထောုံးရမည ်အခ က်

ခ ွဲပခောုံးရောတ ငသ်တှိုထောုံးရမည ်အခ က်

စ ပသ ်း  ဘ ်း  ော်းက ိုအော်းလ ို်းကိုနသ်အောင ် ို်းမပ ်း,ဂကစ် ် ော်းက ိုထိုတမ်ပ ်းသ ေ်ာလည််းသကောင််း၊
အသပါကသ်ြါကမ်ပ ်းပစပ်ါ ည်

×အည  သ ောငပ်ိုလင််း၊ဘ ယောပိုလင််း  ော်းအော်းအသ ောင််း  ိုင ် ို  
×ြနက်ွွဲစ  ော်းအော်း  ်းရ  ြို့၍  သ ောအ   က်
×အစော်းအသ ောကထ်ည သ် ောြနပ်ိုလင််း ဟိုတပ်ါက  ်းရ  ြို့၍  သ ောအ   က်
×ဘ ်းအြ ို်းဖြ တ ် ပါက  ်းရ  ြို့၍  သ ောအ   က် ※အပတ ် ော်းအော်း ခွောလည််းＯＫ

ခ ွဲပခောုံးရောတ ငသ်တှိုထောုံးရမည ်အခ က်

သတှိုထောုံးရမည ်အခ က！်

ခ ိုင ်ောသ ောကက  ်းဖြင သ် ခ ောခ ညသ်နေှာင ်
ည（်ပ န ကက  ်း(ဂ ိုန ကက  ်း)ဖြင စ်ည််းလည််းOK）

ညစ်သပသနသ ောအ ော  ော်း ှော  ်းရ  ြို့၍ သ ော
အ   က်

သတငု်ံးစောစောရ က်

တပခောုံးစောရ ကအ်
မ ှိုြုုံးအစောုံးမ ောုံး

ကတထ် ြ ိုုံး

စကက ူဘ ုံး

ခ ွဲပခောုံးရောတ ငသ်တှိုထောုံးရမည ်အခ က်

အ  ်း  ်း တ ်တှထ်ော်းသ ော ကတ်ငွပ်စပ်ါ ည်

ကတထ် ပ ို်း(ဖြတပ် ိုင််းတငွလ်  င််းကွဲသ ောအတနွ  သ်လ်း  ော်းဖ င ်သ ောအ ော)
စကက ူဘ ်း  ော်းက ိုဖြန  မ်ပ ်းသ ်းသ ကောမပ ်းအသဖခောကခ်  ည（်အထွဲကသငသွ ောငဖ်ြစပ်ါက   ်းရ  ြို့၍ သ ောအ   က် ）

န  ညက်တဖ်ပော်းအ ွယအ်စော်းရှ သ ောစော ွကအ်ပ ိုင််း  ော်းက ိုလည််းစကက ူစောအ တ်
(  ို  )စောအ တ ် ော်းတငွစ်ိုထည မ်ပ ်း、 ဂဂဇင််းစောအိုပ်  ော်းနငှ အ်တ ခ ညသ်နေှာင ်ည်
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သတှိုထောုံးရမည ်အခ က！်

 တ ်တှထ်ော်းသ ောအ တတ်ငွထ်ည  ်ည、်
အ တဝ်က ိုသ သ ခ ောခ ောခ ညသ်နေှာင ်ည်

၁အ တ် အသလ်းခ  န် ၁၀က လ ို အထ  ော

ရညှမ်ပ ်းသ ်း ယွက်အရညှ၁်mအထ  ော

သစောငက်ွဲ   ိုသ ောပါ်းမပ ်းည  သနပါသ ောအခ
င််း  ော်းဖြစ်ပါ ၁  တောပတလ်ညလ်ှ ်းဖြတပ်ါ

အထကတ်ငွသ်ဖပောထော်းသ ောအ ွယအ်စော်း
က ိုသက ေ်ာပါကgomi stationတငွပ်စ်  ပါ

အမ ှိုကစ်ှိုိုမ ောုံး
သ   ော်းက ိုသ ခ ောစစ်ပါ

ပြန်လညအ်သ ိုုံးပြြုမရသသောစောရ ကစ်မ ောုံး
（စကက ူခ ကအ်စရ ှိုသပြင ）်

သကော်ကပ်ပ ို  စကဒ、်ညစသ်ပသနသ ော
သဘောကခ် ောစော ွက ် ော်းလည််းပွဲ  ်းရ  ြို့၍ သ ောအ   က်

သစက်ှိုိုငု်ံး၊သစစ်မ ောုံး
အရညှ် ၄၀ cm
အလ ို်း၈cmအထ 

ဒှိုိုငဗ်ော
အညစအ်သ က်း  ော်းက ို

ြယဖ်ခော်း ည်

ြလတစ်တစ်အမ တအ်သောုံးြါသသောြစစညု်ံး
အနည််းငယ ်ောသ ောခွကဖ်ြစလ်ည််းပွဲ
ပလတစ်တ ်အ ှတအ် ော်းပါသနပါက

  ်းရ  ြို့၍ သ ောအ   က်

ြှိုိုကမ် ောုံးန င သ်ောုံးသရြစစညု်ံး
ရညှသ်နပါက၁  တော

အရညှအ်လ ိုကဖ်ြတ ်ည်

အဝတအ်စောုံးန င ြ်ှိုနြ်
တတန် ိုင ် ျှ တတ ူပစစည််း  ော်း

က ိုြယရ်ှော်း ညသ် ်းငယသ် ော
အ ောဖြစပ်ါက၄င််းအတ ိုင််းok

သြော ဘ ုံးမ ောုံး
ကက ်းသနပါကလှ ်းဖြတမ်ပ ်း
 တ ်တှထ်ော်းသ ော

အ တတ်ငွထ်ည ပ်ါ

သမုံးပမန်ုံးစ ိုစမ်ုံးရန် အှိုိုနှိုိုမမှိုြု ှို့ ပတ်ဝန််းက င・်သ လညပ်တ်  ဌောန ၆၆－၁၁၁၁ Viewcleanokuetsu ၆၆－၆၆၉၀

သတှိုထောုံးရမည ်အခ က！်

 တ ်ှတထ်ော်းသ ောအ တတ်ငွထ်ည မ်ပ ်း、
အ တဝ်က ိုသ သ ခ ောခ ောခ ညသ်နေှာင ်ည်
၁အ တအ်သလ်းခ  န် ၁၀က လ ို အထ  ော
ြနက်ွွဲ၊ တွက်က  ်း၊အ ေွာ်းပါသ ောအ ောဝ

ထထ    ော်းအော်းခ ိုငခ်  သ ောအ တထ်ွဲ  ို  ထည မ်ပ ်း

「ガラス」ဟိုသ ်းပါ ည်
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သတှိုထောုံးရမည ်အခ က！်
Viewcleanokuetsu  ို  တ ိုကရ် ိုက်

 ယ်သ ောင ်ွော်းပါ(အ ွယ်အစော်း 

တ် တှ်ခ က်ရှ ပါ ည)်
က ိုယ်တ ိုင ်ယ်ယ   ွော်းန ိုငသ် ောပ

စစည််း  ော်းအော်းလ ိုငစ်င ်လိုပ်ငန််း  ော်း

ထ  ို  သတောင််း  ိုပါ
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Sodaiအမ ှိုကထ်က်
ြှိုိုကက ုံးသသောြစစညု်ံးမ ောုံး၊

Viewcleanတ င်
စ န  ်ြစ်၍မရသသောြစစညု်ံးမ ောုံး

လ ိုငစ်င ်အသထသွထစွနွ  ပ်စသ် ်းလိုပ်ငန််းထ   ို  အပ်နှ ပါ

စကမ် ထိုတက်ိုန်ြစစညု်ံး

စက်  ထိုတ်ကိုနစွ်န  ပ်စ်သ ်းလ ိုငစ်င်
 လိုပ်ငန််းထ   ို  အပ်နှ ပါ

က န်ြ ူတော

ဝယခ်ွဲ သ ော  ိုင ် ို  ဖပနအ်ပ် ည်
Renet japanထ   ို  အပ်နှ ပါ

Makerထ   ို  ဖပနအ်ပ်ပါ

အှိုမ်သ ိုုံးလျှြ်စစြ်စစညု်ံး
ဝယခ်ွဲ သ ော  ိုင ် ို  ဖပနအ်ပ် ည်

လ ိုငစ်င ်လိုပ်ငန််းထ အပ်နှ ပါ
လှွဲလှယ ်န ်တ ှ်တထ်ော်းသ ော
သန ော  ို  တ ိုကရ် ိုက ်ယ ်ေွာ်း ည်

သတှိုထောုံးရမည ်အခ က！်

တ ော်းအဝငအ်   က်ပစ်    ော်း
လ ို်းဝ လိုပ်ပါနငှ ！်

အသ ်းစ တ်က ို

「အ  ်တွင််းအ   က်အ    ်းအစော်းခွွဲ
ဖခင််းနငှ ဇ်ယော်း」တွင ်ကည ်ပါ

သယသ် ောုံးမည ြ်စစညု်ံးမ ောုံး၏အရ ယအ်စောုံးသတမ် တခ် က်
တိုတ်သခ ောင််းပ ို：အရှည၂်.၀  တောသအောက၊်အတိုတ၁်၀စငတ် သအောက၊်ဘ ်းပ ိုစ ：၁.၁  တော×၁.၁  တော×၂.၀  တောသအောက၊်အ ပ်ယောခင််းစသ ောအထည ် ော်း：၂.၀  တော သအောက်

  ်းရ  ြို့၍  သ ောအ   ကထ်ည သ် ော
အ တ်ဖြင အ်တ တ  ထည ပ်ါနငှ ် Koushitsu

အမ ှိုက်

  ်းရ  ြို့၍  သ ောအ   ကထ်ည သ် ော
အ တ်ဖြင အ်တ တ  ထည ပ်ါနငှ ်

ကက  ်းက ိုဖြတမ်ပ ်း
ဗ ဒ ယ ိုတ တသ်ခွနငှ က်စ် စတ် တ ် ော်းက ိုအ တ ်ပ် ပ်ခွွဲထည ပ်ါ
အော်း ငွ််းအ  ို်းဖပ  သ ောအ   ် ို်းလျှပ်စစ်ပစစည််းဖြစပ်ါကဘကထ်ထ   က ိုဖြ တယ်  ည်
ဘကထ်ထ   ဖြ တ ် သ ောပစစည််း  ော်းအော်းလ ိုငစ်င ်လိုပ်ငန််း  ော်းထ   ို  အပ်နှ ပါ

Tokusyu

မ ုံးရ ှို ှို့၍မရသသောအမ ှိုက် ခ ွဲပခောုံးရောတ ငသ်တှိုထောုံးရမည ်အခ က်
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