
わが家からはじまる脱炭素アクション

※1・※２ 環境省「脱炭素につながる新しい豊かな暮らしの10年後」に係るCO₂削減効果及びメリットとその算出根拠より（令和４年１２月公表）
※2 東京都環境局気候変動対策部家庭エネルギー対策課　「家庭の省エネハンドブック」（令和6年3月発行）ｐ14
※3 CO₂削減量は、日本照明工業会「住まいの照明BOOK【LEDに換えるとどうなるか家編】」の年間消費電力量へ、
　　CO₂排出係数（0.429kg/kWh）を乗じて算出したものです。
　　CO₂排出係数：環境省 「令和４年度の電気事業者ごとの基礎排出係数・調整後排出係数等（一部追加・更新）の公表について」
【註】各値は一定の条件に基づく試算であり、特定商品の電気代・燃料費等の節約額などを保証するものではありません。

令和6年10月発行

発行／大野市 くらし環境部 環境・水循環課
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デコ活アクションに
取り組もう

家電買い替えで
省エネに取り組もう

シャワーヘッドを節水型の
ものに交換しよう

LED照明へ交換しよう ※3

断熱リフォームをしよう

太陽光発電など、再生可能
エネルギーを取り入れよう

公共交通・自転車・徒歩で
移動しよう

環境にやさしい
次世代自動車に乗ろう　

エコドライブしよう

旬の食材、地元でとれた食材を購入しよう

3Ｒを心がけよう

生ごみを減らそう

植林イベントや環境イベント、環境講座などに参加しよう

節約額 ※1取り組み内容脱炭素アクション CO₂削減量 ※2

※45℃のお湯を流す時間を1日1分間
　短縮した場合

69.8（kg-CO2）
107.8（kg-CO2）

7,338（円/年）
11,413（円/年）

※ランプ1個あたり、年間

※器具1台あたり、年間

太陽光設備を設置する

節水シャワーヘッド、節水型の
トイレなどの導入で

こまめにシャワーを止める

一般電球から電球形LEDランプへ
交換した場合

省エネエアコンに買い替えで

省エネ冷蔵庫に買い替えで

ふくecoアプリを利用して、楽しく
デコ活チャレンジ

蛍光灯シーリングライトから
LEDシーリングライトへ交換した場合

断熱性能の高い窓ガラスや
サッシへの交換など

近距離通勤（5km未満）は
自転車・徒歩通勤に

5km以上の通勤も月1日は
公共交通機関に

補助制度や優遇税制が活用でき
維持費も約75,000円/年お得

ふんわりアクセル、加減速の
少ない運転等を実施

マイボトル、マイバッグの利用、
分別などにより容器包装
プラスチック等のごみを削減

食品の食べ切り、
食材の使い切りをする

53,179（円/年）

15,647（円/年）

3,480（円/年）

2,883（円/年）

2,108（円/年）

94,475（円/年）

75,152（円/年）

11,782（円/年）

8,900（円/年）

11,782（円/年）

3,784（円/年）

919.8（kg-CO₂/戸）

104.7（kg-CO₂/世帯）

30.7（kg-CO₂/世帯）

40（kg-CO2）

29（kg-CO2）

1,130.7（kg-CO₂/戸）

610.3（kg-CO₂/台）

161.6（kg-CO₂/人）

35.1（kg-CO₂/人）

5.4（kg-CO₂/世帯）

117.3（kg-CO₂/台）

28.8（kg-CO₂/世帯）
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大野は
地下水が
たくさんあるから節水
はしなくても大丈夫！？
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環境にいい食生活ってどういうこと？

賞味
期限が
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大野の冬に電気自動車
は大丈夫なんけ？
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地球の温度が上がっているのはわたしたちのせいなの？！ほんとに

そうなの？！



脱炭素
アクション

みんなができる

　「ゲリラ豪雨」や「ドカ雪」、「観測史上初めて」の東北地方への台風上陸、大雨で起こる洪水など、
「異常気象」がよくニュースになります。すべての気候変動の原因が温暖化が理由というわけでは
ありません。しかし、平均気温が上昇し、海水温が上がることで、台風の大型化や、線状降水帯に
よる豪雨の頻発化など、災害が増えるこ
とになります。災害が増えれば、人的にも
物的にも大きな被害が生じます。
　CO₂排出をゼロにするなど強力な対策
を講じない限り、危機的な状況は避けら
れません。２022年の気候変動に関する政
府間パネル（ＩＰＣＣ）第6次評価報告書で
は「人間の影響が大気、海洋、及び陸域を
温暖化させてきたことには疑う余地がな
い」と結論づけています。

　確かに、地球は氷期と間氷期をくり返しており、遅くとも19世紀ごろには氷期になっ
ていなければならない時期であるともいわれていました。しかし、現在の地球は120年
の間に1.75度も平均気温が上がっています。これから氷期になるから温暖化対策をしな
くてもよいかというと残念ながらそうではありません。次の氷期は10万年程度遅れる、
と予測されています。氷期になれば気候は荒れますが、温暖化によっても集中豪雨やド
カ雪、猛暑続きで米の不作になるなど、極端な気候の被害を受けることになります。
　変化がゆるやかであれば人間生活も適応していくことが出来るかもしれません。しかし、現在の温暖化の
スピードは決して緩やかではないのです。現代に生きる私たちが、今後数十年の期間で対応を考えるとすれ
ば、まずは人為的な温暖化に歯止めをかける必要があります。

地球は氷期にはいるって聞いたんやけど？

あれもこれも温暖化のせい？

地
球
温
暖
化
の
状
況
・
影
響

水害
ドカ雪

「地球温暖化」について
 世界の国々では危機感を持って対策を協議しています

IPCCとCOP29（2024年11月）について

　毎年、１１月に国連気候変動会議が開催されています。２０２３年はアラブ首長国連邦（UAE）
ドバイ、２０２４年はアゼルバイジャン・バクーで開催されます。この期間の前後にはCOPでの話
し合いの内容などが報道されますので、メディアを注目してみましょう。
（２０２２年現在の締約国198ヶ国）

2030年度CO₂46％削減、さらに50％の高みに向けて挑戦を続けるという
目標を掲げています。（家庭部門は66％削減！）〈対2013年比〉日本の目標について

「ふくeco」は、福井県が運営する、県民の脱炭素を応援するサービスです。

　脱炭素につながる行動（エコアクション）をする、対象スポットに掲示されたQR
コードを読み込む、などの行動でポイントがたまります。ポイントがたまったら賞
品の抽選に参加できます。みんなで豊かな脱炭素社会をつくっていきましょう！

「ふくecoアプリ」を活用して家計にも優しい
デコ活アクションにチャレンジしてみませんか？

地球温暖化のうわさの真相1 地球温暖化のうわさの真相 2

温暖化ってほんとに
わたしたちのせい？

大野市脱炭素ビジョン市の取り組み

　令和５年３月に策定した、カーボンニュートラル達成と地域課題の同時解決が図られた望まし
い絵姿を描き、目標や取り組み方針、プロジェクトを掲げた計画です。市民、事業者、行政など、
多様な主体が協働・連携し、一丸となって市全体の脱炭素化を進めていくこととしています。

70.4千t-CO₂

-80.7千t-CO₂

▼

2020年

2050年

デコ活アクションに
取り組もう

　デコ活とは 「脱炭素につながる新しい豊かな暮らしを創る国民運動」の愛称であり、二酸化炭素を減らす脱炭素
（Decarbonization）と、環境に良いエコ（Eco）を含む"デコ"と活動・生活を組み合わせた新しい言葉です。

再エネ導入目標

0千t-CO₂

36.5千t-CO₂

▼

2020年

2050年 森林吸収目標

150.4千t-CO₂

150.4千t-CO₂

▼

2020年

2050年CO₂削減目標

※大野市内で起こった洪水や大雪の風景



　エアコンをこまめに切るよりも自動
運転で付けておく方が電気使用量は
少なくなります。30分以上家を空ける
場合はエアコンを切りましょう。夏は
帰ったら窓を開けて、空気を入れ替え
てからエアコンをつけましょう。
　効率よく温度を下げるために扇風
機を併用したり、窓の外によしずやサ
ンシェードを設置しても節電対策にな
ります。

　環境省では室温が夏28℃、冬
20℃を推奨しています。これは、
「エアコンの設定温度を28℃に
する」ということではなく「室温
が28℃」であるということです。
室温28℃、湿度60％を目安にし
て体調管理に気をつけましょう。

　12年前の冷蔵庫に比べ省エネ性能はとても進化しており、
電気代を年間約11,413円も節約できます。

　2027年末までに、徐々にLED照明器具への取り替えをおすすめしま
す。ソケットの形式やシーリングライトの機器によっては工事要らずで簡
単にLEDに切り替えることができます。LED照明は、蛍光灯と比べると
3倍程度寿命が長く、電気代は１/３に節約できます。電気を長くつけて
いるリビングやオフィスの照明をLEDに切り替えてはいかがでしょうか。
シーリングライトに電源ソケットがない場合や、長管蛍光灯をLEDに変
更する場合などは、結のEco協賛店の電気店などに必ず相談しましょう。

いいえ、水不足になったこともあるんです

2027年末までに蛍光ランプの
製造・輸出入が禁止になります

大野は地下水がたくさんあるから
節水はしなくても大丈夫！？

蛍光灯が切れるまで使えばいいよね!
LEDはお値段が高いから…

結のEco協賛店

のうわさの真相省エネ家電

こんな方におススメ
●家電をそろそろ買い替えようと思っている方
●車の購入や、住宅の新築を考えている方
●すきま風や窓からの冷気で、家の中にいても寒さを感じる方

このステッカーが目印

エアコンはつけっぱなしでいいの？

冷房28℃、暖房20℃はきついんやけど !?

省エネ家電への買い替えのタイミングは？

脱炭素
アクション

みんなができる 家電買い替えで
省エネに取り組もう

　電球形LEDランプは、一般電球
（白熱球）に比べ、消費電力が約85％
低く、寿命は約40倍です。家計にや
さしく電球交換の手間も省けます。

脱炭素
アクション

みんなができる LED照明へ
交換しよう

長時間家を空ける場合は切りましょう

　大野市は、市民の「CO₂削減につながる商品」の購入をサポート
する市内事業者を「結のEco協賛店」として紹介しています。省エネ
性能が高い家電、設備などを取り扱っていますのでぜひご相談を。

　使うお湯を減らすことは、劇的な省エネにつながります。シャ
ワーヘッドは数百円のものから、1万円以上するものまで様々な
タイプがあり、 30％～ 50％の節湯（水）になります。

脱炭素
アクション

みんなができる シャワーヘッドを節水型の
ものに交換しよう

●節水シャワーヘッド、節水型のトイレなどの導入で
15,647（円/年）節約額 104.7（kg-CO₂/世帯）CO₂削減量

※45℃のお湯を流す時間を1日1分間短縮した場合

●こまめにシャワーを止めれば
3,480（円/年）節約額 30.7（kg-CO₂/世帯）CO₂削減量

●省エネ家電買い替えで

節約額 CO₂
削減量

エアコン……69.8（kg-CO2）
冷蔵庫……107.8（kg-CO2）

エアコン……7,338（円/年）
冷蔵庫……11,413（円/年）

ライトダウンキャンペーン
　日本では、10人のうち7人が天の川の見えないところに
住んでいますが、大野市はまちなかでも美しい星空を見る
ことができます。みんなで灯りを消して星空を見ながら、
省エネのこと、光害のことについて考えてみましょう。

地球温暖化のうわさの真相3 地球温暖化のうわさの真相 4

●一般電球から電球形LEDランプへ交換した場合
2,883（円/年）節約額 40（kg-CO2）CO₂削減量

※ランプ1個あたり、年間

●蛍光灯シーリングライトから
　 LEDシーリングライトへ交換した場合

2,108（円/年）節約額 29（kg-CO2）CO₂削減量
※器具1台あたり、年間

　大野市内では地下水を利用している世帯が多くあり
ます。地下水が豊富な大野市ですが、過去、冬季に地下
水を使いすぎ、水不足になったこともあり、大野市では
地下水位の監視のほか地下水保全のため冬の田んぼに
水を張るなどの取り組みを行っています。
　一方で年間降水量は減少しており、今後も常に水資
源を大切に使っていく必要があります。ご家庭での融雪
に地下水は使用しないで下さい。

市の取り組み

節水シャワーヘッド等助成
　節水効果の高いシャワーヘッド等の購入費用の
一部を助成しています。「節水」に心がけましょう。
問合せ先：環境・水循環課

市の取り組み

市の取り組み

室温
20℃

冬

室温
28℃

夏

　毎日の使用頻度が高い家電は壊れる前に製品寿命を意識して買い替えるのがベスト！
「しんきゅうさん」は家電買い替えの時に役に立つ、ダウンロード不要のアプリです。
　今の家電を買い替えるとどのくらいお得になるかシミュレーションしてくれます。
https://ondankataisaku.env.go.jp/shinkyusan/



ヒートショック対策 7つのポイント

①事前に浴室・脱衣所を温めておく。
②食後・飲酒後・医薬品服用後の入浴を避ける。
③同居家族がいる場合は入る前に一声かける。
④かけ湯をしてから入り、お湯につかるのは
　１０分以内。お湯は４１度以下に。

⑤入浴前に水分をとる。
⑥おうちの断熱性能を高める。
⑦トイレ・廊下を温める。

年寄りばっかりの家やで
今からリフォームなんかせんわ

　４０年以上前に建てられた住宅は断熱性・気密性が低いため、ストーブやファンヒーターを使ってやっと
温かさを感じることが多いと思います。ストーブは二酸化炭素（CO₂）だけでなく一酸化炭素（CO）も
発生させます。実は日本の家屋の断熱性は“世界最低レベル”といわれており、エアコンだけではなかな
か暖まりにくいのです。現在、国や県では住宅の断熱基準が見直されており、省エネ住宅や断熱リフォー
ムに対する様々な補助制度もあります。断熱性が高まればエアコンで快適な室温を保つことができ、
CO₂もCOも減らせる健康的な生活がおくれますね。まずはリビングや寝室など長い時間を過ごす部屋
をリフォームするのもよい方法です。

　子どもたちが巣立ったあと、これからの住まいにお金をかけることに躊躇される方も多いと思います。
しかし、冬は急激な温度変化によって起こる「ヒートショック」が原因とみられる入浴中の事故が増え
る傾向にあります。亡くなった人の数は、交通事故の3倍ほどというデータもあります。
　ヒートショックで倒れた場合、１０人のうち１人は死亡、９人は
助かりますが、そのうち８名は、何らかの介護が必要になると言
われています。高齢の方の健康を守ることはその介護をする世
代にもかかわってきます。脱衣所、トイレ、廊下など夜中に起き
て移動する場所も、リフォームしてはいかがでしょうか。

省エネリフォームは高齢の方の健康を守ることに
つながります

日本の家の断熱性能は“世界最低レベル”！？

ストーブ派なんやけど？
うち、エアコンでは寒いで

バリアフリー工事なども
一緒にやると、より安全に

過ごせるね！

地球温暖化のうわさの真相5 地球温暖化のうわさの真相 6

脱炭素
アクション

みんなができる

国の最大200万円の補助を
活用し、お得に断熱窓へ
リフォーム！

断熱リフォームをしよう

94,475（円/年）節約額 1,130.7（kg-CO₂/戸）CO₂削減量

詳細情報は
こちら

省エネルギー
診断料補助金
　中小企業や個人事業主
に、省エネ診断にかかる費
用を補助します！
問合せ先：環境・水循環課

暮らし住まいづくり支援事業補助金
　中古住宅を購入する方や、新たに3世帯
以上で同居を始める方等にリフォーム費用
等を補助します。※詳しい要件がありますの
でホームページなどで確認してください。
問合せ先：交通住宅まちづくり課

市の取り組み 市の取り組み

開口部の断熱が
冷暖房費節約の
ポイント！

●断熱性能の高い窓ガラスやサッシへの交換など

のうわさの真相省エネ住宅



　大野市の年間日射量は、福井市に比べて８％少なく、東
京都と比べると１１％少なくなっています。太陽光発電の発
電量は、この日射量に左右されるのでその分発電量も少
なくなります。しかし、この１０％前後の差は、設置のため

の初期費用が年々下
がっていることから、
大野市でも太陽光発電
を設置する価値は高
まっていると言えます。

日射量は大野でも十分あります

雪が多いで無理なんじゃないの？
大野で太陽光発電は

のうわさの真相再エネ利用 のうわさの真相緑化活動

再エネ電力の公共施設利用

住宅の太陽光・蓄電池導入補助

　大野市内のご家庭でＦＩＴ※を卒業した太陽光の電力などを越前
大野城、トロン温浴施設うらら館、本願清水イトヨの里で使用する
ことで「再エネの地産地消」を実現しています！

　大野市内のCO₂排出量削減のため、市内の住宅の敷地内に太陽光
発電設備や蓄電池を導入する方に対し、経費の一部を補助します。
問合せ先：環境・水循環課

脱炭素
アクション

みんなができる 太陽光発電など、
再生可能エネルギー
を取り入れよう

53,179（円/年）節約額

919.8（kg-CO₂/戸）CO₂削減量

　自宅でエネルギーを作り出すことが出来れば、
災害時にも使えます！

●太陽光設備を設置すると

エネルギー収支をゼロ以下に
　ZEHは、Net Zero Energy House（ネット・ゼロ・
エネルギー・ハウス）の略語で、「エネルギー収支をゼロ以下にする家」とい
う意味。 太陽光発電による電力創出・省エネルギー設備の導入・建物の窓・
壁・屋根などの断熱性能向上により、消費するエネルギーよりも生産する
エネルギーがゼロ以上になる住宅のこと。

　福井県の中でも森林面積の多い大野市では、森林によるCO₂吸収
量を増やすために森林整備や維持管理を適切に行っていくことが大
切です。
　成長期の若い森林では、樹木はＣＯ₂をたくさん吸収して成長しま
す。 これに対して、成熟した森林になると、吸収量と呼吸量の差が次
第に小さくなり、差し引きの吸収能力は低下していきます。成熟した
森林を建築の材料や木質チップとして使用し、常に成長し続ける森林
にしていくことがＣＯ₂吸収量の増加につながるのです。

大野は森林が多いで

木は成長時に多くのCO₂を吸収します

二酸化炭素の心配しなくていいよね？

市の取り組み 　大野市の森林面積は75,825haと市の総面積の86.9％を占め、県内の森
林面積の24.3％を占めています。その広大な森林により、大野市のＣＯ₂吸
収量は150.4千トンにもなります。この吸収量を減らさないようにするため
には、「伐って、使って、植えて、育てる」という循環利用を確立し、木材利
用の拡大を図ることが重要です。
　「おおの森づくりプラン」は、大野の森林整備や森づくりの方
向性を示すことで、森林を持続的かつ効率的に利用し、豊かな
森を次世代へ受け継いでいくことなどを目指しています。

　大野市役所には大きい薪ストーブが２台設置されています。バイオマス燃
料の活用を広め、間伐材の利用を促進するため、また訪れた方に安らぎを
与えるために毎年稼働しています。

　令和6年に、既存の重油ボイラーから温室効果ガスをほとん
ど排出しない、木質バイオマスボイラーに更新しました。

　国産材を用いて製作されたおもちゃ、遊具の導入や、県産材
を用いて製作された什器の導入を支援しています。

おおの森づくりプラン

市役所の薪ストーブ

うらら館の木質バイオマスボイラー

木の薫る遊び場事業

市の取り組み

※FIT（再生可能エネルギーの固定価格買取制度）とは、発電した電気を、電力
　会社が一定価格で一定期間買い取ることを. 国が約束する制度です。

▲大野市役所の薪ストーブ

◀結とぴあ太陽光発電

ZEH（ネット・ゼロ・エネルギー・ハウス）について

太陽光
パネル

地球温暖化のうわさの真相7 地球温暖化のうわさの真相 8



大野市内のEV充電器設備箇所
大野市役所、道の駅九頭竜、道の駅越前おおの荒島の郷、
福井日産自動車株式会社 大野店、ニチコン大野株式会社、
ネッツトヨタ福井株式会社 大野店、
トヨタカローラ福井株式会社 大野店、
福井トヨタ株式会社 大野店、株式会社ダイナム福井 大野店

　エコドライブとは、急発進、急ブレーキをしないということだけではありま
せん。エコドライブをすることによって命を守ることにもつながりますので、
ぜひ実行してください。

エコドライブ？やってますけど？

　電気自動車はガソリン車より加速性能（低速の回転
力が大きい）がよく、また、アクセルペダルがモーター
の回転にスムーズに伝わるため、雪道に強いと言われ
ています。
　しかし、冬はエアコンの使用で電気を多く使うため、
シートヒーターなどを使い上手に運転する必要があり
ます。

大野の冬に電気自動車は

加速が良いため電気自動車の方が雪道に強いのです

大丈夫なんけ？

脱炭素
アクション

みんなができる 環境にやさしい
次世代自動車に乗ろう

75,152（円/年）節約額 610.3（kg-CO₂/台）CO₂削減量

　国や県の補助制度や優遇税制が活用できます。
しかも、維持費が約75,000円/年お得に！

助成の利用を家族で検討してみましょう
　高齢者の事故のニュースが毎日のように流れてい
ます。対物事故なら保険で何とかなるでしょうか。自
分自身だけでなく、他の人を巻き込むような事故を
起こしてしまったらどうでしょうか？
　大野市では免許を持たない高齢者（６５歳以上）に
タクシー助成券を発行しています。令和6年からはタ
クシー助成券の助成額UP、乗り合いタクシーによる
家までの送迎が可能になりました。年間の自動車の
維持管理費、ガソリンなどの燃料代も考慮して家族
で検討してみてはいかがでしょうか。

病院も行けんざ！
免許返納したら

再配達を削減できる工夫とは？
宅配便は1回で受け取ろう！

　ドライバー不足が社会課題となっていますが、宅配便の取扱個数のう
ち、約15％が再配達の荷物です。なんと宅配ドライバーの10人に１人は１
日中再配達を担当している計算に！地球のために、多くのトラックドライ
バーのために、日時の指定をする、職場やコンビニ・営業所で受け取る、
宅配BOXを設置するなどの工夫をし、荷物をできるだけ1回で受け取りま
せんか？

乗合タクシー会員助成金
　乗合タクシーの会員になると最大で1万円分
のタクシー利用助成券がもらえるほか、自宅ま
で送迎してくれます。
問合せ先：交通住宅まちづくり課

　高齢者による交通事故の減少を図るため、
高齢者の運転免許自主返納を支援する大野市
運転免許自主返納支援事業を実施しています。
問合せ先：市民生活・統計課

65歳以上の運転免許自主返納支援

脱炭素
アクション

みんなができる 公共交通・自転車・
徒歩で移動しよう

●近距離通勤（5km未満）は自転車・徒歩通勤に

●5km以上の通勤も月1日は公共交通機関に

11,782（円/年）節約額

161.6（kg-CO₂/人）CO₂削減量

35.1（kg-CO₂/人）CO₂削減量

市の取り組み

①自分の燃費を把握しよう
②ふんわりアクセル「ｅスタート」
③車間距離にゆとりをもって、
　加速・減速の少ない運転を
④減速時は早めにアクセルを離そう
⑤エアコンの使用は適切に

⑥ムダなアイドリングはやめよう
⑦渋滞を避け、余裕をもって出発しよう
⑧タイヤの空気圧から始める点検・整備
⑨不要な荷物はおろそう
⑩走行の妨げとなる路上駐車はやめよう

エコドライブ１０のすすめ

脱炭素
アクション

みんなができる エコドライブしよう

11,782（円/年）節約額 117.3（kg-CO₂/台）CO₂削減量

●ふんわりアクセル、加減速の少ない運転等を実施で

のうわさの真相免許返納 のうわさの真相エコドライブ
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　冬にきゅうりを作るには夏に比べて5倍のエネルギーを費やします。旬
のものを食べることは実はとてもエコなのです。たくさんできた場合は、
おすそわけしたり、保存食にしたりして利用するとさらにエコですね。

　賞味期限は、「おいしく食べられる
期限」で、美味しさの目安です。期限
を過ぎたからといってすぐ食べられ
なくなるわけではありません。食べ物
の匂いや見た目、味などを確認し、賞
味期限の前と変わらないときは、食
べることができます。
　消費期限は、「食べても安全な期
限」です。期限が過ぎないように気を
つけましょう。期限表示の違いをよく
理解し、食品が無駄にならないよう、
上手にお買い物しましょう。

期限表示の違いを
理解しましょう　大野では地元で野菜や米を作ったり、もらったりすることが多いです

よね。また、地元の店で、地元でとれた農産物を購入できる機会にとて
も恵まれています。旬のものを地元で消費すること(＝地産地消)は、と
ても環境によいと言えます。
　大野市民が慣れ親しんでいる報恩講（ほんこさん）料理についてふり
かえってみましょう。「ほんこさん」料理は地元の持ち寄りの食材でつく
られており、CＯ₂排出量がとても少ないエコなごっつぉなのです！

持ち寄り食材でエコな料理を

環境にいい食生活ってどういうこと？

買いすぎの防止、てまえどり※の実施により、
家庭からの食品ロスを削減しよう
　スーパーやコンビニで消費期限が
切れたものは、廃棄されて私たちの
食卓に届く前に食品ロスになりま
す。すぐ食べる予定のものは「てま
えどり」をして、食料品店で出る食品
ロス削減のために協力しましょう。
どうしても食べきれない保存食品が
ある場合は地域のフードドライブ※

に出すのもよいですね。

※「てまえどり」とは、購入してすぐに食べる場合に、商品棚の手前に
ある商品等、販売期限の迫った商品を積極的に選ぶ購買行動です。

※フードドライブとは、家庭で余っている食べ物を持ち寄り、それらを
取りまとめて地域の福祉団体や施設に寄付する活動です。

みんなで目指そう、地球にやさしいお買い物。

すぐにたべるなら、
手前をえらぶ。

『てまえどり』
にご協力ください。

食品ロス
ゼロをめざして

ろすのん

　ご家庭に眠っている食品があればお持ち
ください。自立支援センターやこども食堂
などを通じて必要としている方に届けます。

フードドライブ市の取り組み

他にもできることがあるよ！「3きり運動」
　大野市の家庭から出るごみの中で最も多いのが生ごみです。この中には、「食
べ残し」や「手をつけていない食料品」がたくさん含まれています。
　「３きり運動」は、生ごみの80％を占める水を切る「水きり」、料理を残さず食
べきる「食べきり」、食材を無駄なく使いきる「使いきり」の３つを行うことで生ご
みそのものを減らす活動です。生ごみの水分を減らしてから捨てることで大野
市のごみ処分にかかる費用が削減できます。持ち家・戸建住宅が多い大野市だ
からこそ、生ごみをコンポストに入れて処分することでもっとエコに！

2台目の
冷凍庫を購入して
保存するよりも、エコ！

▲報恩講料理　　　　　　　　　　　  出典：旬の里ふくい

旬のものは環境にも◎！

脱炭素
アクション

みんなができる 旬の食材、
地元でとれた食材を購入しよう

賞味期限と消費期限との違い

（品質）

（日数）
製造日

安
全
に

食
べ
ら
れ
る
限
界

消費期限

まだ食べられる

品質（状態）が急速に劣化する
食品に表示されます。

食品例 弁当、そうざい、調理パン、
生菓子、食肉など

※農林水産省の資料を参照し作成賞味期限

劣化が比較的
遅いもの

早く劣化
するもの

消費期限
安全に食べられる期限

品質（状態）が比較的劣化しにくい
食品に表示されます。
食品例 レトルト食品、スナック菓子、

缶詰、清涼飲料水など

賞味期限
美味しく食べられる期限

※イメージ

「賞味期限」は品質劣化の目安
です。期限を過ぎた食品で
あっても、すぐに食べられなく
なるわけではありません。

「消費期限」を過ぎた
食品は食べないで
ください。

賞味期限が切れたら腐るよ？

光熱動力 肥料

露地・夏秋どりきゅうり996kcal

5,054kcalハウス加温・冬春どりきゅうり

光
熱
動
力
肥
料

農
薬・薬
剤

諸材料
園芸施設

農機具 農
薬・薬
剤

そ
の
他

園
芸
施
設

農
機
具

種苗きゅうり1㎏
あたりの生産投入
エネルギー量の内訳
※出典）社団法人 資源協会
「家庭生活のライフサイクルエネルギー」

のうわさの真相食品ロス

冬は夏の約5倍！
脱炭素
アクション

みんなができる 生ごみを減らそう

8,900（円/年）節約額

●食品の食べきり、
　食材の使いきりで

5.4（kg-CO₂/世帯）CO₂削減量
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　ビュークリーンおくえつの焼却施設は高い温度でごみを燃やすため、ダイオキシンは発生しませんし、すべ
て灰にならず、リサイクルできるスラグという物質になります。しかし、高温にするために大変な量の燃料を使
用します。燃料を使用するとお金がかかりますし、CO₂もたくさん発生します。ごみ処理には収集のための費
用、処理するための費用がかかっています。自分
のお財布から出るお金と違って、ごみ処理に係る
お金についてはなかなか現実味がないかもしれま
せんが、試算すると１年間で約６億円かかってお
り、一人当たり19,500円負担していることになり
ます。資源化できるごみをリサイクルに回すこと
でごみを減らすことが出来れば、一人当たりのご
みの処分費用も減ります。

大野市のごみについて

高いお金払えないよ！
ごみを焼却するのに

　リサイクルにはお金がかかり、かえってエネルギーの無駄、という意
見も聞かれます。例えばペットボトルのリサイクルの場合、キャップやラ

ベルを処理施設で取り除くための人件費が多くかかり
ます。しかし、エネルギー消費やCO₂排出量が多いわ
けではありません。分別したものが、再生され、新たに
使用する資源が節約されることにより、リデュース 
(Reduce〈発生抑制〉)にもなります。

ごみのキホンは3R

　資源回収とは、家庭から出される大切な紙資源を自治
会や育成会などの地域団体が日時や場所を決めて回収
し、リサイクル業者に引き渡す活動です。この活動を行う
団体に対し、資源の回収量に応じ補助金を交付します。
問合せ先：環境・水循環課

資源有効利用促進事業補助金
（古紙回収）

市の取り組み

できてるかな？3R
▶リデュース （Reduce：発生抑制）
使い捨ての容器を使用しない、詰め替えのシャンプーを
購入するなど、「ごみの排出を抑える」こと。

▶リユース （Reuse：再使用）
着なくなった服や道具を誰かに譲るなど、「一度使ったものを何度も繰り
返し使用する」こと。制服・体操服はバザーに回したり、不要になった趣
味のものを知人にゆずったりして活用しましょう。

▶リサイクル （Recycle：再生利用）
壊れて使えなくなってしまったものを「資源として再利用する」こと。

脱炭素
アクション

みんなができる

３Ｒを心がけよう

3,784（円/年）節約額

28.8（kg-CO₂/世帯）CO₂削減量

●マイボトル、マイバッグの利用、分別などに
　より容器包装プラスチック等のごみを削減

19,500円＝

（※R5年大野市）

1年間で ごみ処理費用

ごみ
320㎏

1人あたり

　大野市は「おいくら」という売り手と買い手のマッ
チングサービスを行うマーケットエンタープライズ株
式会社と協定を締結しました。不要となった家財の
情報を「おいくら」というサイトで入力するだけで買
い手から査定結果が提示され、買い手を選択すると
買取成立となります。
問合せ先：環境・水循環課

家財の整理は「おいくら」で
お財布にも地球にもやさしく

　大野市はリネットジャパンリサイクル株式会社と協定を
締結しました。パソコンと併せて使用済み小型家電の回
収も依頼することができます。
問合せ先：環境・水循環課

不要なパソコンの処分は宅配便の
無料回収が便利です

雑がみはリサイクルへ
大野市の一般ごみにはリサイクル可能な紙類がまだ
まだ入っています。名刺サイズ以上の紙はすべてリ
サイクル可能です。紙袋に入れたり、紙ひもなどでし
ばったりして「その他の紙」としてだしましょう。

例：チラシ、パンフレット
　 包装紙、紙箱
    封筒・包装紙など

のうわさの真相ごみの減量・資源化

　家庭から出たごみはルールに従ってきちんと分別すれ
ば、ごみの減量化に加え、ごみが資源に生まれ変わりま
す。ごみの減量化が進めば、ごみを燃やす燃料が少なく
済み、ＣＯ₂削減にもつながります。ごみの分別にご協力
をお願いします。

分別を徹底しましょう
市からのお願い

地球温暖化のうわさの真相13 地球温暖化のうわさの真相 14



わが家からはじまる脱炭素アクション

※1・※２ 環境省「脱炭素につながる新しい豊かな暮らしの10年後」に係るCO₂削減効果及びメリットとその算出根拠より（令和４年１２月公表）
※2 東京都環境局気候変動対策部家庭エネルギー対策課　「家庭の省エネハンドブック」（令和6年3月発行）ｐ14
※3 CO₂削減量は、日本照明工業会「住まいの照明BOOK【LEDに換えるとどうなるか家編】」の年間消費電力量へ、
　　CO₂排出係数（0.429kg/kWh）を乗じて算出したものです。
　　CO₂排出係数：環境省 「令和４年度の電気事業者ごとの基礎排出係数・調整後排出係数等（一部追加・更新）の公表について」
【註】各値は一定の条件に基づく試算であり、特定商品の電気代・燃料費等の節約額などを保証するものではありません。

令和6年10月発行

発行／大野市 くらし環境部 環境・水循環課
電話／ 0779-66-1111（代）  FAX／0779-66-1118

デコ活アクションに
取り組もう

家電買い替えで
省エネに取り組もう

シャワーヘッドを節水型の
ものに交換しよう

LED照明へ交換しよう ※3

断熱リフォームをしよう

太陽光発電など、再生可能
エネルギーを取り入れよう

公共交通・自転車・徒歩で
移動しよう

環境にやさしい
次世代自動車に乗ろう　

エコドライブしよう

旬の食材、地元でとれた食材を購入しよう

3Ｒを心がけよう

生ごみを減らそう

植林イベントや環境イベント、環境講座などに参加しよう

節約額 ※1取り組み内容脱炭素アクション CO₂削減量 ※2

※45℃のお湯を流す時間を1日1分間
　短縮した場合

69.8（kg-CO2）
107.8（kg-CO2）

7,338（円/年）
11,413（円/年）

※ランプ1個あたり、年間

※器具1台あたり、年間

太陽光設備を設置する

節水シャワーヘッド、節水型の
トイレなどの導入で

こまめにシャワーを止める

一般電球から電球形LEDランプへ
交換した場合

省エネエアコンに買い替えで

省エネ冷蔵庫に買い替えで

ふくecoアプリを利用して、楽しく
デコ活チャレンジ

蛍光灯シーリングライトから
LEDシーリングライトへ交換した場合

断熱性能の高い窓ガラスや
サッシへの交換など

近距離通勤（5km未満）は
自転車・徒歩通勤に

5km以上の通勤も月1日は
公共交通機関に

補助制度や優遇税制が活用でき
維持費も約75,000円/年お得

ふんわりアクセル、加減速の
少ない運転等を実施

マイボトル、マイバッグの利用、
分別などにより容器包装
プラスチック等のごみを削減

食品の食べ切り、
食材の使い切りをする

53,179（円/年）

15,647（円/年）

3,480（円/年）

2,883（円/年）

2,108（円/年）

94,475（円/年）

75,152（円/年）

11,782（円/年）

8,900（円/年）

11,782（円/年）

3,784（円/年）

919.8（kg-CO₂/戸）

104.7（kg-CO₂/世帯）

30.7（kg-CO₂/世帯）

40（kg-CO2）

29（kg-CO2）

1,130.7（kg-CO₂/戸）

610.3（kg-CO₂/台）

161.6（kg-CO₂/人）

35.1（kg-CO₂/人）

5.4（kg-CO₂/世帯）

117.3（kg-CO₂/台）

28.8（kg-CO₂/世帯）
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大野は
地下水が
たくさんあるから節水
はしなくても大丈夫！？

Ｌ
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素
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？

環境にいい食生活ってどういうこと？

賞味
期限が
切れたら
腐るよ？

大野の冬に電気自動車
は大丈夫なんけ？

免
許
返
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し
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病
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も
行
け
ん
ざ
！
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？

ご
み
を
焼
却
す
る
の
に

高
い
お
金
払
え
な
い
よ
！

わ
た
し
た
ち
と
地
球
に
や
さ
し
い
情
報
満
載
！ 大野市

地球温暖化の
う
わ
さ
の
真
相

地球の温度が上がっているのはわたしたちのせいなの？！ほんとに

そうなの？！


