
 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育授業 

～「食育の祖」石塚左玄の教えから学ぼう～ 

 

 

大野市阪谷小学校では、大野市が令和 5年度にめざしている星空保護区の登録の認定にむけて活

動している。「星」をコンセプトに地域や人を結び、社会と「つながる」活動をしています。地域

の素晴らしい「宝」を地区の魅力として発信しています。 

今回は、阪谷地区に縁のある「食育の祖」石塚左玄について理解を深め、食について学び、興味・

関心を高め実践していきます。 

地域にある宝への意識を高め、今後の SDGｓの目標２（飢餓をゼロに）と目標４（質の高い教

育をみんなに）、目標１２（つくる責任、つかう責任）へとつなげていく活動をしています。 

 

 

 

記 

 

１ 日  時    令和５年１月２４日（火） １０時３０分から１２時１０分 

 

２ 場  所    阪谷小学校（２F） 家庭科室 

 

３ 内  容   阪谷と石塚左玄の関わりについて 

       SDGｓと左玄の教え 

       地産地消に関する話とクイズ 

       学校米での玄米ワッフル作り体験、試食 

       感想発表 

 

４ 参 加 者  阪谷小学校 ５・６年児童 ６名 

       NPO法人フードヘルス石塚左玄塾 塾長 石塚 憲治 氏 

                          川﨑 知美 氏 

報 道 資 料 

【発信日】令和５年１月２０日 

【問合わせ先】 

 大野市阪谷小学校  大野市伏石 11－14 

 教頭  冨田 啓明 

TEL 0779-67-1012  FAX 0779－67－1500 

 


