
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「健康★食守フェスタ２０２３」の開催について 

 
健康について楽しみながら考えるきっかけづくりとなるよう、健康★食守フェスタを開催します。 
骨密度や体組成計測定などを行う「健康エリア」、食に関するパネル展示や地場産食材のメニュ

ーの試食ができる「食守エリア」、正しいラジオ体操講座などを行う「運動エリア」の３つのエリ

アで構成された体験型のイベントです。大野高校の生徒さんによるクイズラリー「ノーフードロ

ス！キーワードチャレンジ！」も同時開催します。 
つきましては、この取組を市内外に広く周知したく、当日の取材をお願いします。 
 

 記 
 
１ 日 時  令和５年９月３０日（土）午前９時～正午  
 
２ 場  所  結とぴあ １階 

 
３ 内  容    【健康エリア】 本館ロビーと保健センター 
          ・骨密度測定、ベジチェック、健康栄養相談、体組成計測定 
           フレイルチェック、ミニ体力測定 
          【食守エリア】 本館ロビーと新館への渡り廊下 
          ・地場産食材を使用した料理の試食体験等 
          ・食守活動のパネル展示とクイズラリー（9/30～10/2 正午） 
          【運動エリア】 多目的ホール 
          ・正しいラジオ体操教室（9:00～9:45） 
          ・座ってできる！すわるビクス教室（1 回目 10:00～／2 回目 11:00～）   
          【ノーフードロス！キーワードチャレンジ！】 本館ロビー 
          ・大野高校生が考案したフードロスに関するクイズラリーと試食   
 
４ 主  催    健康長寿課（健康エリア）、農業林業振興課（食守エリア） 
          スポーツ推進課（運動エリア） 

環境・水循環課（ノーフードロス！キーワードチャレンジ） 
                    

報 道 資 料 

【発信日】令和５年９月２８日 

【問合わせ先】 

 結とぴあ（１階 ２番窓口） 

 健幸福祉部 健康長寿課 担当 井上・宮下 

 電話 0779-65-7333 内線 4130 






