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今月の国民の祝日
８日月　体育の日

10月９日まで開催中
開催まで、あと12日

目次
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はぴねす通信ＯＮＯ

断水のお知らせほか

保育所での安全対策ほか

表紙
笑顔でカレーを食べるあかね保
育園児（９月13日、同園で園
児保護者が「１日保育士」を体
験。お母さん先生と園児らが一
緒にカレー作りを行った後、仲
良くカレーを食べました）



　この条例は、手話が手や指の動きなどを使う「目で見る言語」であ
ることを知ってもらい、手話や耳の聞こえない人のことを理解して
もらうことを目的としています。
　現在、小中学校での手話体験や一般市民の手話に関する講座を開
催しています。この条例をきっかけに、私たちの周りにある多くの「見
えないバリア（壁）」に気づき、バリアをなくそうとする心、お互いを
助け合う心を育む活動にも取り組んでいきます。
問　福祉こども課（☎ 64・5142)

― 福井しあわせ元気大会とは ―
　正式名称は「全国障害者スポーツ大会（障スポ）」です。
本大会は障害のある選手が競技などを通じ、スポーツの
楽しさを体験するとともに、国民の障害に対する理解を
深め、障害者の社会参加の推進に寄与することを目的と
した国内最大の障害者スポーツの祭典です。
　今回の大会が18回目の開催となります。
問　国体推進課（☎ 64・4826)

　バレーボール障害者の部は、身体（聴覚）障害部門、知的障害部門、精神障
害部門に分かれて開催され、市内では身体（聴覚）障害部門が２日間にわたり
行われます。
　１セット25点のラリーポイント制で、２セット先取したチームの勝利とな
ります。ルールは一般のバレーボールと同じです。意思の疎通は手話や身振
り手振りなどで行います。
　各ブロック予選を勝ち抜いたチームが出場します。ぜひ、会場で観覧して
ください。

大野市手話言語条例を制定しました！

国体情報 はぴねす通信ＯＮＯ

が開幕

大野市で開催される種目は「バレーボール競技 聴覚障害者の部」

会期　10月13日土～15日月

国内最大の障害者スポーツの祭典

大野市独自の取り組み

詳細は
次ページで！

　10月13日、14日に市内で開催される第18回全国障害者スポーツ大会（バレーボール競技聴覚障害者の
部）を契機に、障害のある人もない人も共に支え合いながら生き生きと暮らせる共生社会の実現を目指し
て、『大野市手話言語条例』を制定しました。
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市で開催される障スポ競技を紹介します！！

158

コンビニ

和光園

篠座保育園

陸上競技場

ふれあい
グラウンド

北
伸
電
機

P

P
コンビニ

エキサイト広場
総合体育施設

明治
公園

松田医院

ハニー新鮮館

158

バスのりば

こぶし通り

P

P

大野幼稚園

大野きらめき

大野市歴史博物館

大野市図書館

有終公園

奥越健康
福祉センター

バスのりば

大野市役所

結とぴあ

消防署
笛資料館

パークホテル九頭竜

九頭竜スキー場

化石発掘体験
HOROSSA！

特設カヌー会場フィニッシュエリア

158

P
P

九頭竜川G.S

バスのりば

JAテラル
越前大野東

富田小

JR越
美北線

尚徳中
越前
富田

バスのりば

バレーボール競技
（身体（聴覚）障害者）

【開催日】　10月13日圡・14日㊐
【会　場】　エキサイト広場
【開始式】　10月13日圡午前９時50分

●１回戦第１試合 13日土午前10時55分～
●１回戦第２試合 午後０時10分～
※第２試合は福井県チームの対戦です
●１回戦第３試合 午後１時25分～
●準決勝戦 午後２時40分～
●交流戦 14日日午前９時45分～
●３位決定戦　　　  午後０時15分～
●決勝戦　　　　　  午後１時30分～
●表彰式 午後２時45分～

競技日程など

会場へのアクセス
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競技会場

エキサイト広場奥越ふれあい公園
７分

　　無料シャトルバスを運行

P
　　無料シャトルバスを運行

奥越ふれあい公園 エキサイト広場シャトルバス時刻表

10
月
13
日

９時～16時 17時
00 00
20 20
40 －

10
月
14
日

８時 ９時～14時 15時
－ 00 00
30 20 －
40 40 －

※上の表は奥越ふれあい公園からエキサイト広場行きバスの時刻表です。帰りも20分間隔でバスを運行しています

　９月29日から開幕した福井国体は10月９日まで開催中
です。半世紀に１度しか巡ってこない地元国体と障スポを
みんなで応援しましょう！！
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はぴりゅうの
国体 NEWSニュース

　９月29日に開幕した福井しあわせ元気国体。本市では
国体会期前の行事として８月から９月にかけて、さまざ
まなイベントを行いました。その様子や国体に係るお知
らせをお届けします。
問　国体推進課（☎ 64・4826)

デモンストレーションスポーツ
サイクリングを開催

８月25日

　デモンストレーションスポーツ（デモスポ）は、
「１県民１スポーツ」の目標のもとに、県民の体力
の向上、健康の保持増進に寄与するものとして、県
民を対象に開催されるものです。市では、自転車競
技ロード・レースが開かれることから、身近に自
転車の楽しさを知ってもらおうと、「サイクリング」
を開催。市内外の愛好者が市内約 30㌔のコースを
疾走し、心地良い汗を流していました。

■国体情報はぴねす通信ONO

スポーツ少年団の皆さん
が国体会場周辺を清掃

９月 ２日

福井城址しあわせ
プロジェクションマッピング
「FUKUI HAPPY NIGHT」

お知
らせ

日時　10月15日月までの午後６時～ 
　８時
※12日、13日除く
場所　福井県庁
内容　国体・障スポ
　期間中、県庁舎を
　巨大スクリーンに
　見立て、福井の魅力をプロジェク  
　ションマッピング映像で投影
問　県地域交流推進課
　（☎ 0776・20・0759)

　福井国体の開幕前
に、市内スポーツ少
年団の皆さんが競技
会場周辺の亀山をボ
ランティアで清掃し
てくれました。
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。
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会長職務
代理者

辻　俊雄

断水のお知らせ
大変ご迷惑をお掛けしますが、真名川用水の改修工事のため次のとおり断水します。

　真名川頭
とうしゅ

首工の改修工事に合わせて、真名川用水の流
域における農業用水、生活用水などを断水します。断水
期間は下記のとおりです。この断水により、市街地でも
生活水路における減水や全く流れない場合があります。
皆さんのご理解とご協力をお願いします。
断水期間　10月16日火から11月30日金まで　
※期間中は昼夜を問わず全面断水します
区域　真名川用水受益地の全域および市街地
問　真名川土地改良区連合事務所（☎ 64・1273）

改修工事を行う真名川頭首工

会長
田中　豊実
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指定学校の変更は申請を
　小学校・中学校は校区が定まっており、入学す
る子どもの住所に基づき指定する学校の通知を１
月下旬に送ります。
　なお、次のいずれかに該当する場合、保護者は
指定学校の変更を申請することができます。変更
が許可される期間や申請に必要な書類は理由に
よって違います。詳しくは問い合わせてください。
途中転居　入学後に転居する場合で、通学に支障
　がないとき
転居予定　住宅の新築、改築、売買などで、転居
　することが決まっていて、転居予定地の学校へ
　通学を希望する場合で、通学に支障がないとき
昼間留守家庭 （小学生のみ）　現住所に昼間保護
　者がいない家庭で、預かり先や両親の勤務先が
　ある校区の学校を希望するとき
身体的理由　病気などの身体的理由で、通学や通
　院に配慮する必要があるとき（兄弟姉妹も配慮
　する）。医師の診断書など事実確認できる書類
　が必要

教育上の配慮　家庭の事情や不登校、いじめなど
　で、変更することを教育委員会が適当であると
　認めるとき。学校長の意見書などが必要
通学距離　通学距離が小学校でおおむね２㌔、中
　学校でおおむね４㌔を超える場合で、著しく通
　学距離が短縮されるとき
その他　指定学校の変更の必要性を教育委員会が
　認めたとき

問　教育総務課 
　（☎64・4827）

就学時健康診断の案内
　来春、小学校に入学するお子さんには、
10月に教育委員会から就学時健康診断の案
内を送ります。指定された学校で受診してく
ださい。

保
育
所
で
の
安
全
対
策

＝
お
昼
寝
時
の
取
り
組
み
＝

保育現場で使われているチェックシート
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査
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る
と
、
平
成
27
〜
29
年
に

保
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７
割
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り
、
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ち
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う
つ
ぶ
せ
寝
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況
で
起
き
て

い
ま
す
。

　

市
内
の
保
育
所
で
は
、
保
育

士
を
適
正
に
配
置
し
て
細
心
の

注
意
を
払
っ
て
お
り
、
こ
れ
ま

で
乳
幼
児
の
死
亡
事
故
は
起
き

て
い
ま
せ
ん
。
特
に
睡
眠
中
の

事
故
を
防
止
す
る
た
め
に
、
保

育
士
は
必
ず
寝
て
い
る
園
児
の

側
に
寄
り
添
い
、
絶
え
ず
寝
て

い
る
姿
を
確
認
し
、
う
つ
ぶ
せ

寝
に
な
っ
た
場
合
は
す
ぐ
に
仰

向
け
に
戻
す
な
ど
、
う
つ
ぶ
せ

寝
に
よ
る
窒
息
死
を
防
ぐ
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問　

福
祉
こ
ど
も
課

（
☎
64
・
５
１
４
２
）
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　来年度、保育所・認定こども園・幼稚園に入園を希望する乳幼児と保護
者を対象に、各園において見学会を行います。事前の申し込みは不要です。
保育所・認定こども園・幼稚園を選ぶ際の参考にしてください。
　見学会以外の日でも見学できますので、各園に問い合わせてください。
入園の申し込みは11月からです。詳しくは11月号でお知らせします。
日時　10月15日月～19日金午前９時30分～11時
問　保育所・認定こども園▶　福祉こども課（☎ 64・5142）
　幼稚園▶　教育総務課（☎ 64・4827）

区分 園　　　名 電　話 所　在　地
予定定員

保育認定 教育認定

公立

あかね保育園 66・5273 水落町７-24 70人 ０人
荒島保育園 66・4257 上野42-17 30人 ０人
阪谷保育園 67・1070 伏石11-14 20人 ０人
和泉保育園 78・2812 朝日25-７ 20人 ０人
上庄幼稚園 64・1140 稲郷27-11 ０人 10人
富田幼稚園 66・4257 上野42-17 ０人 ５人

私立

いとよ保育園 66・3848 清和町710 100人 ０人
上庄保育園 64・1217 稲郷43-５ 90人 ０人
亀山保育園 65・1104 水落町３-35 60人 ０人
開成保育園（※１） 65・1103 新庄５-15-２ 140人 10人
篠座保育園（※１） 65・6570 篠座74-32 75人 ５人
誓念寺こども園（※２） 65・6167 中荒井町二丁目824 140人 10人
誓念寺中野こども園 65・6166 東中野二丁目603 140人 10人
認定こども園　いなやまこども園 66・0038 篠座94-39 60人 ５人
認定こども園　いなほこども園 66・1740 春日二丁目16-５ 90人 10人
大野幼稚園（※１） 65・3936 明倫町７-18 10人 25人

（※１）平成31年度より、開成保育園・篠座保育園は幼保連携型認定こども園に、大野幼稚園は幼稚園型認定こども園に
　移行する予定です
（※２）誓念寺こども園では休日保育を行います

保育所・認定こども園・幼稚園保育所・認定こども園・幼稚園保育所・認定こども園・幼稚園
見 学 会 を 開 催 し ま す 

日程など
【第１回】 月日　11月17日土、18日日
 場所　南条地区公民館
【第２回】 月日　12月１日土、２日日
 場所　小浜市総合福祉センター
【第３回】 月日　12月８日土、９日日
 場所　県立大学永平寺キャンパス

定員　100人（先着）
受講料　8000円（受講料3000円、登録料5000円）
申込方法　防災防犯課にある専用申込書に必要事項
を記入して提出

締切　各回の開催日１カ月前まで
問　防災防犯課（☎64・4800）

防災士養成研修を開催
　地域の防災リーダーや自主防災組織、自治体の構成員などを対象とした防災士養成研修を実施します。
研修では、防災に関する知識と技術を有する指導的役割を担う人材を養成します。

72018.10　広報おおの



業務内容　文化財保護に関する業務、本願清水イト
　ヨの里の管理、イトヨの保護に関する業務
募集人員　１人
採用予定日　11月１日
勤務場所　本願清水イトヨの里
勤務時間　午前８時30分～午後５時15分。１週間当
　たり30時間になるように調整。土日祝日に勤務す
　る場合あり（月曜日は施設休館）
給与など　市嘱託職員の任用等に関する要綱の規定
　による
受験資格　なし（生き物が好きな人向き）
試験方法　筆記試験（一般教養）と面接
試験日時　10月17日水午前８時50分
試験会場　大野市役所
選考結果の通知　受験者全員に合否を通知する

申込方法　提出書類を湧水再生対策室に持参（市役所
　１階⑩窓口）または郵送。封筒の表に「本願清水イ
　トヨの里嘱託職員」と朱書き
申込期間　10月９日火まで（土日祝日を除く午前８  
時30分～午後５時15分）。郵送の場合は、９日必着

提出書類
　・履歴書（市販の履歴書）またはこれに準じたもの
　・写真 （履歴書に貼付。６カ月以内に撮影した上
　　半身、脱帽、正面向きのもの）
　・作文 （400字詰め原稿用紙２枚程度に「大野市の
　　水」について記入。パソコンなどのＯＡ機器に
　　よる作成は不可とする）
　・ハローワークの紹介状
問　湧水再生対策室 （☎64・4813)
　〒912-8666大野市天神町１－１

募集します「 本願清水イトヨの里嘱託職員 」

「水への恩返し」活
動

応援します！！

中野清水を清掃する下庄ＭＢＳスポーツ少年団の皆さん

◆補助対象事業
①水に恵まれない地域への支援や交流に関する事業
②水資源保全のための啓発事業
③大野の水、水環境、水循環、湧水文化を市内外に発信
　する事業
④水に関する調査研究事業
⑤水問題に理解の深い人材を育成する事業
⑥水に関する商品開発
◆補助対象者
①市内に在住または市内の事業所に勤務する人

②市内に在住または市内の事業所に勤務する人で構成
　する団体
◆応募方法
　補助金交付要綱に定められた認定申請書に必要な書
類を添えて、問い合わせ先に提出してください。申請
書は、市ホームページからダウンロードできます
◆その他
　補助額などの詳細はホームページを見てください
問　湧水再生対策室 （☎64・4813）
　電子メール　yusui@city.fukui-ono.lg.jp

水をたべるレストラン
一夜限りの特別なレストランを開店

日時　10月28日日午後４時～
場所　オアシス協会事務所（旧六呂師小学校木造校舎）
募集対象
・SNSなどを通じて、積極的な情報発信ができる人
・水を活かしたまちづくりに興味がある人
・大野の魅力を再発見したい人
※酒類を提供するため、20歳以上に限る

参加料　無料
申込方法　任意の様式に、住所、氏名、連絡先、応募
　動機を記入し、問い合わせ先に提出
募集期間　10月12日金まで
問　湧水再生対策室 （☎64・4813）
　電子メール　yusui@city.fukui-ono.lg.jp

　食を通じて水の恵みを伝えるキャラバンが一夜限りのレストランを開店します。
一般モニターとして大野の食・水を体験してもらい、対外的に発信できる人を募集します。

一般モニター募集

　市が実施している「水への恩返し事業」に賛同し、活
動する個人または団体の取り組みに補助します。
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地域密着型サービス事業者
　市では、第７期介護保険事業計画（平成30年～32年度）に基づき、介護の必要な人が、住み慣れた地域でサービ
スを受けられるよう整備を進めています。質の高い事業者を選定するため、地域密着型サービス事業者を公募し
ます。
◆公募する地域密着型サービス

サービスの種類 募集事業所数 施設の定員 日常生活圏域

① 認知症対応型共同生活介護 １ ９人 上庄・尚徳中学校区

②
地域密着型介護老人福祉施設入所者生活
介護（小規模特養）

１ 29人 陽明中学校区

◆応募要件
（１）法人格を持つこと。ただし②は社会福祉法人である
　こと（本事業指定までに社会福祉法人の設立が確実であ
　る場合を含む）
（２）介護保険法第78条の２第４項各号および第６項各号
並びに介護保険法第115条の12第２項各号および第４
項各号に該当しないこと

（３）事業者や代表者が、法人や個人の所得税、消費税や
地方消費税、市税や介護保険料を滞納していないこと

（４）平成31年度中に施設整備が完了し、平成32年度当初
から事業開始が見込まれること

◆受付期間　11月５日月 から15日木午後５時まで（期限
　厳守）
◆提出方法　持参（郵送不可、提出書類は返却しません）
◆その他　10月16日火開催の説明会に出席してくださ　
　い。詳しくは下記まで問い合わせてください
問　健康長寿課 （☎65・7333）

す募 し集 ま

※②の整備形態はユニットと多床室を予定

期間　10月19日金～12月16日日
内容　「奥越さといも」料理を扱う飲食店に来店した人の中から抽選で、　
　さといもの「ころ煮セット」などをプレゼントします
その他　応募方法などの詳細はホームページを見てください
問　奥越農業振興協議会（☎65・1490）

奥越の秋は
「さといも」!

奥越さといも 検索

今年も開催します！！
「奥越さといも」いいね！キャンペーン
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育てよう 大野っ子 ～調査結果からみた
　　大野っ子のすがた～

　今年４月に行われた、全国学力・学習状況調査の結果の概要をお知らせします。調査の対象は、小学６年生と
中学３年生です。公表にあたっては、本調査で測定できることは学力の一部であり、学校における教育活動の一
側面であることを踏まえながら、序列化や過度な競争につながらないよう配慮しています。詳しい内容は、市の
ホームページで見ることができます。

２　各教科の調査結果から

良好であったこと 課題とその改善策

小

学

校

国
語

○相手や目的に応じ、自分が伝えたいこ
とを、事例などを挙げながら筋道を立
てて話すこと

○目的や意図に応じて、文章全体の構成
の効果を考えること

○目的や意図に応じ、内容の中心を明確にして、詳しく
書くこと

　→相手に自分の考えを明確に伝えるために、複数の情
　報から適切な内容を取り上げて、詳しく書くことが
　大切です。

算
数

○一直線になった時の角の大きさが180
度であると理解すること

○示された考えを解釈し、条件を変更し
て考察した数量の関係を、表現方法を
適用して記述すること

○小数を含むわり算で表すことができる２つの数量の関
係を理解すること

　→数直線図等を用いて、数量関係を視覚的に捉え、対
　応する値や大小関係を意識して考えることが大切で
　す。

理
科

○人の体のつくりや流れる水の働きの科
学的な言葉や概念を理解すること

○海水と水道水を区別するために、２つ
の異なる実験方法から得られた結果を
分析して考察すること

○大雨が降って流れる水の量が増えたときの地面の削ら
れ方を、実験結果を基に分析・考察し、その内容を記
述すること

　→実験結果を基に分析、考察するときは、変えた条件
　を明示し、判断した根拠となる事実を的確に記述す
　ることが大切です。

中

学

校

国
語

○文脈の中における語句の意味を理解す
ること

○段落相互の関係に注意し、読みやすく
分かりやすい文章にすること

○目的に応じて文章を読み、内容を整理して書くこと
　→段落のつながりや関係に着目しながら文章を読み、

　論の展開を捉えて必要な内容を選択し、整理して書
　くことが大切です。

数
学

○着目する必要がある数量を見いだし、
その数量に着目して連立二元一次方程
式をつくること

○計算の順番を入れ替え、その計算結果
が何の倍数になるかを求めること

○道のりと時間の関係を表すグラフから、求める方法を
説明すること

　→ｘの値やｙの値など数学的用語を適切に用いたり、
　それぞれの数量関係に着目して、数学的な表現を用
　いたりして説明することが大切です。

理
科

○アサリの出す砂の量と明るさとの関係
を、実験結果から指摘すること

○アルミニウムが水の温度変化に関係し
ていることについて、新たな疑問をも
ち、問題を見いだすこと

○台風の進路予想図や風向きを示した図を関連付けて、
観測地点における風向きを予想すること

　→空間的な広がりの中で捉えるために、様々な角度か
　ら視点を移動して見たり、考えたりすることが大切
　です。

　学校では、自校の結果の分析と学力向上のための取り組みをまとめた「学力向上プラン」に基づき、日々の授業
改善などに取り組んでいます。なお、生活習慣や学習習慣に関する調査の結果は、11月号でお知らせします。
問　教育総務課 （☎64・4827）

市内
小学校

国語A 国語B 算数A 算数B 理科

全国 ◎ 〇 〇 〇 〇

県 △ △ △ △ △
　大野市の平均正答率を全国、県と比較しました。
小学校は、全国平均と同等ですが県平均より下回
る結果となりました。中学校は、全国平均を上回
りましたが、県平均を若干下回りました。
◎…２ポイントより高い　〇…±２ポイントの間
△…ー２ポイントより低い

１　教科に関する調査結果

市内
中学校

国語A 国語B 数学A 数学B 理科

全国 〇 〇 ◎ ◎ ◎

県 〇 △ 〇 △ 〇
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職場での悩みは
ありませんか？
無料相談会・電話相談を実施します

職場での悩みごと無料相談会
　解雇・賃金など、労使関係に悩みや不安はありませんか？労働問題の専門家（県労働委員会委員）が相談に
応じます。秘密厳守、予約不要ですので、お気軽にお越しください。

夜間労働相談会（要予約）
　毎月、県労働委員会の委員が直接相談に応じる相談会を開催しています。
日時　10月23日、11月27日、12月11日の火いずれも午後６時30分～８時
場所　県庁
対象者　県内の労働者および雇用主。雇用形態は問いません
相談料　無料
申込方法　県労働委員会事務局に、相談日前日の午後５時までに電話または電子メールで予約してください
問　県労働委員会事務局（☎0776・20・0597）　※平日午前８時30分～午後５時15分
　電子メール　roui@pref.fukui.lg.jp

女性労働者の皆さんへ
　仕事を続けるなかで、さらに妊娠、出産、育児を迎え、不安や悩みを抱えながら毎日を過ごしていません
か？次のようなことがある場合は一人で悩まず、ぜひ相談をしてください。相談は無料で、匿名での相談も
可能です。
問　福井労働局（☎0776・22・3947）　※平日午前８時30分～午後５時15分

■男女差別的取り扱いについて
　採用面接に応募すると性別を理由に断られた、昇給が男性より遅いのはなぜ？、会社でセクハラを受けた
　がどこに相談すればいいの？
■妊娠をしたときに
　妊娠を報告すると「大変だろうからいったん退職しては？」と言われた、「産前・産後休業を取得できない」
　と言われた、パートや契約社員は妊娠したら会社を辞めなくてはいけないの？、体調不良で休んでいたら
　「パートになってほしい」と言われた
■育児をするときに
　「育児休業を１歳まで取りたい」と相談したら期間を短くするように言われた、保育園に子どもを迎えに
　行くため勤務時間を短くしてほしい、男性も育児休業はできる？

日時　10月27日土午後１時30分～４時30分
場所　アオッサ６階研修室（福井市）

対象者　県内の労働者および雇用主。雇用形態は問
　いません
問　県労働委員会事務局（☎0776・20・0597）

こんな困りごとや悩みがあったら、まずは相談を！

112018.10　広報おおの



種類 対象 受診料 受診間隔 持ち物

肺がん 18歳以上 無料 毎年

・受診券
・受診料
・保険証

胃がん（バリウム） 40歳以上 1000円 ２年に１回

大腸がん 40歳以上 500円 毎年

前立腺がん 50歳以上 500円 毎年

子宮頸がん 20歳以上 1000円 ２年に１回

乳がん 40歳以上 1000円 ２年に１回

　“２人に１人は『がん』になる”と言われますが、大切なことは、早期にがんを見つけることです。がんの種

類によっては、若い世代で発症しやすいがんもあります。何も自覚症状がないからこそ、がん検診を受けてくだ

さい。集団検診の日程は残りわずかです。胃・子宮・乳がん検診は人数に限りがありますので、早めの予約をお

願いします。

◆40歳を過ぎたらがん検診

がん検診を受けましょう！！

◆がん検診受診率50％達成に向けた集中キャンペーンとは
　がん検診の重要性を国民の皆さんに知ってもらうため、毎年10月に実施するキャンペーンです。

実施日 受付時間 会場 その他

10月15日月 午前８時30分～10時30分 結とぴあ 子宮・乳がん検診は午後１時15分～２時15分

10月17日水 午前８時30分～10時30分 文化会館 子宮・乳がん検診は午後１時15分～２時15分

10月26日金 午前８時30分～10時30分 結とぴあ 子宮・乳がん検診は午後１時15分～２時15分

11月18日日 午前８時30分～10時15分 結とぴあ ※女性限定（無料託児所あり）

12月16日日 午前８時30分～10時15分 結とぴあ ※最終日

◆日程　※生活習慣病健診も同日開催

◆対象や年齢など　※75歳以上は無料です

要予約

要予約

要予約

◆ピロリ菌の無料検査もお早めに
　直接胃がんを見つけるのではなく、血液検査でピロリ菌の有無や胃粘膜の萎縮など、胃がんになるリスクが高

いかどうかを判定する胃がんリスク検診を特定年齢の人に実施しています。上記の検診日程で受けられますので、

通知が届いている人はぜひ受けてください。なお、予約不要です。

対象（年度末年齢） 検査方法 検査できない人 持ち物

31歳・36歳
41歳・46歳
51歳・56歳
61歳

血液検査
・現在胃の痛みなどの症状がある人
・胃薬を服薬している人
・過去にピロリ菌の検査や除菌治療をした人

問診票

問　健康長寿課（☎65・7333）

がん検診受診率50％達成に向けた
集中キャンペーン

自
分
は
大
丈
夫
だ
と

本
当
に
言
い
き
れ
ま
す
か
？
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「生涯現役、元気な大野人」を目指して

越前おおの健康づくり計画　第３次健康おおの21

推進項目 個人目標 具体的な取り組み例

運動 プラス10分　毎日運動
ラジオ体操・ウォーキング・テレビをみ
ながらストレッチ・拭き掃除など

食事 プラス１皿　緑黄色野菜
旬の野菜の料理を作る・外食で野菜料
理を選ぶ・野菜づくりなど

たばこ たばこ０本　いいこといっぱい
禁煙・禁煙デーを作る・禁煙飲食店の
利用・たばこ買ったつもり貯金など

休養・こころ 自分なりのストレス解消法を持とう
音楽鑑賞・温泉めぐり・読書・ヨガ・
友人とのおしゃべりなど

歯・口
こうくう

腔 健康のために毎食後歯を磨こう
歯科検診・歯磨きの徹底・甘いものを
控える・デンタルフロスの使用など

　「第３次健康おおの21」策定時に実施した「健康に関する市民アンケート」では、緑黄色野菜を毎日食べると
回答した人は49.0㌫となっています。
　食生活の欧米化に伴い、動物性脂肪の過剰摂取や便利な加工食品の利用などが増えてきましたが、緑黄色野菜
に含まれるβ－カロチンはがん予防の効果があり、１日に120～160㌘必要です。１日に小皿２皿分の緑黄色野
菜のおかずがあると良いとされています。できるだけ旬のみずみずしい野菜を使った料理を食卓に並べましょう。
外食も野菜料理をできるだけ選び、付け合わせの野菜なども残さず食べましょう。
　食事の一番最初に野菜を食べると食べ過ぎを防いだり血糖値の上昇をゆるやかにする効果があります。
　簡単にできる緑黄色野菜料理を紹介します。

健康おおの21で掲げる５つの推進項目です。今月は 食事 について考えてみましょう！

材料 １人分（ｇ） ４人分（ｇ） ４人分の目安
ニンジン 30 120 －
エノキ 10 40 －

しらたき 30 120 －
ごま油 １ ４ 小さじ１

しょうゆ ５ 20 大さじ１強
みりん ５ 20 大さじ１強

かつお節 1.2 ５ 小袋１個
白すりごま １ ４ 小さじ１強

－－－★ニンジンとしらたきのきんぴら★－－－

❶ニンジンをスライサーなどで細かい千切りにする。
　エノキは石づきを取って半分に切る。しらたきは適
　当な長さに切って、下ゆでしておく。
❷鍋にごま油を熱してニンジンを炒め、エノキとしら
　たきを入れ、しょうゆとみりんを加えて炒める。
❸火を消してから、かつお節を混ぜ、盛り付けてすり
　ごまをのせる。
問　健康長寿課（☎65・7333）

おすすめ♥レシピ

作り方

ハロウィンジャンボは県内で購入を
　ハロウィンジャンボの収益金は、市や町の明るく住みよいまちづくりに使わ
れます。県内の宝くじ売り場で購入をお願いします。
●ハロウィンジャンボ　　　１等・前後賞合わせて５億円
●ハロウィンジャンボミニ　１等・前後賞合わせて5000万円
●発売期間　10月１日月～23日火
問　（公財）県市町振興協会（☎0776・57・1633）
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ＪＲ越美北線に乗っ
て紅葉まつりへ

ふれあい市民号を運
行

運行日　10月27日土・28日日
運行時刻
　越前大野駅発▶午前９時21分、11時39分
　九頭竜湖駅発▶午後０時42分、２時35分、４時34
　　分のいずれか
対象　市民

定員　両日とも60人 （先着）
運賃　無料 （乗車整理券が必要）
申込期間　10月１日月～22日月
申込方法　建築営繕課で申込用紙に必要事項を記入する
　と、その場で乗車整理券を渡します。土、日、祝日と
　平日の午後５時15分以降は宿直室で受け付けます

問　越美北線と乗合バスに乗る運動を進める会
（建築営繕課内☎64・4815）

　
冬
季
に
流
行
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
正
し
い
予
防
法
を
知
っ
て
、

早
め
の
予
防
対
策
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
は
予
防
接
種
が
効
果
的

　

予
防
接
種
を
行
っ
て
い
た
場
合
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し
て
も
重
症
化
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
特
に
、
高
齢
者
や
子
ど
も
、
妊
婦
、
持
病
が
あ
る
人
は
、
命

に
関
わ
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
周
り
の
人
も
予
防
接
種
を
行
う
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

満
65
歳
以
上
は
予
防
接
種
の
助
成
あ
り

　

満
65
歳
以
上
で
予
防
接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
市
の
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
こ

の
他
、
60
～
64
歳
の
人
で
、
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
、
免
疫
機
能
に
障
害
が
あ
る
人

も
対
象
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問　

健
康
長
寿
課
（
☎
65
・
７
３
３
３
）

インフルエンザ　予防　努めましょうの に

　薬を正しく使っていたり、予防接種を適切に接種していても、副作用の起きる可能性があります。万が一、入
院治療が必要になるほどの健康被害が起きたときには、医療費や年金などの給付を行う公的な制度があります。
救済制度に関する相談窓口を開設していますので、気軽に問い合わせてください。
問　独立行政法人医療品医療機器総合機構（☎0120・149・931）

インフルエンザ 風邪

症状
急な高熱、頭痛、悪寒、関
節痛、筋肉痛、下痢など

くしゃみ、鼻水、鼻づまり、
咽頭痛、咳など

潜伏期間 ２日前後 ２～５日程度

重症化
高齢者や乳幼児は重症化し
やすい

重症化することはない

医療品による副作用被害に対して救済制度があるのをご存知ですか？

◆インフルエンザの予防方法

◆インフルエンザと風邪の違い

手洗い・うがいの徹底

マスクの着用

人ごみを避ける

湿度50㌫以上を保つ
（加湿器などの使用）
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御
ご

酒
し ゅ

飲
い ん

帳 −酒蔵めぐって銘酒ラベルとスタンプ集め−
福井 × 大野 × 勝山 × 永平寺

　酒蔵ガイドブック「御酒飲帳」をもって、銘酒ラベルと制覇スタンプを集めよう♪
　集めた数に応じて抽選で、笏谷石の酒器や、地酒・おつまみセットなどの豪華賞品をプレゼント！
ぜひ参加してください！

開催日程　平成31年３月25日月まで
参加方法　①対象エリアの酒蔵や観光協会で「御酒飲帳」
　を入手する、②各酒蔵で自分のイチオシ銘酒「ラベル」
　とスタンプを集める（酒蔵ごとに1000円以上お買い上
　げで進呈）
その他　巡った酒蔵の数に応じて抽選で賞品をプレゼント
問　観光振興室（☎64・4817）

　市内４つの酒蔵を巡り、銘柄が印字された各酒枡のパーツ
を購入、最後に観光協会で底パーツを購入し、酒枡を完成さ
せるイベントです。今年は２つの期間に分けて実施し、期間
ごとに抽選で２人に「おしゃれなお猪

ち ょ こ

口」をプレゼントしま
す。この機会に市内４つの酒蔵を巡ってみませんか？
開催期間　①11月30日金まで
　②平成31年２月１日金から４月30日火まで
その他　酒蔵が休みの場合は、観光協会でパーツを販売
問　観光協会（☎65・5521）

ラリーで完成させた酒枡　　

出火件数…３万9373件
死者…1456人　負傷者6052人

出火の原因
１位…たばこ　２位…放火

　出火件数…165件
　死者…６人　負傷者39人

出火の原因
１位…たばこ　２位…電灯電話などの配線

全国

　住宅火災件数は「たばこ」によるものが多くあり
ます。平成29年度の出火原因第１位の「たばこ」に
よる火災を防ぐために次のことに気を付けましょう。
◆喫煙場所を決めましょう
　布団の上などで喫煙し、知らないうちに落ちてし
まった火種が原因で火災が多く発生しています。
　喫煙場所を決め、燃えやすいものの近くで吸わな
いようにしましょう。
◆たばこの火を確実に消しましょう
　消火不十分な吸殻をごみ箱に捨てたことで火災に

なった事案が多く発生しています。
　灰皿に水を入れ、吸い殻を捨てるときには確実に
火を消しましょう。
◆寝たばこは絶対にやめましょう
　布団などの素材は、たばこの小さな火種でも着火
します。また、眠ってしまうと火災に気付くのが遅
れ、気付いたときには一酸化炭素中毒で動けなくなっ
てしまいます。命の危険があるため寝たばこは絶対
にやめましょう。
問　消防署（☎66・0119）

平成29年１月～12月の火災状況

福井県

大野の地酒を楽しもう

酒枡コレクションラリー
御酒飲帳のイメージ　　
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