
「生涯現役、元気な大野人」を目指して

越前おおの健康づくり計画　第３次健康おおの21

推進項目 個人目標 具体的な取り組み例

運動 プラス10分　毎日運動
ラジオ体操・ウォーキング・テレビをみ
ながらストレッチ・拭き掃除など

食事 プラス１皿　緑黄色野菜
旬の野菜の料理を作る・外食で野菜料
理を選ぶ・野菜づくりなど

たばこ たばこ０本　いいこといっぱい
禁煙・禁煙デーを作る・禁煙飲食店の
利用・たばこ買ったつもり貯金など

休養・こころ 自分なりのストレス解消法を持とう
音楽鑑賞・温泉めぐり・読書・ヨガ・
友人とのおしゃべりなど

歯・口
こうくう

腔 健康のために毎食後歯を磨こう
歯科検診・歯磨きの徹底・甘いものを
控える・デンタルフロスの使用など

　「第３次健康おおの21」策定時に実施した「健康に関する市民アンケート」では歯磨きの回数について毎食後
磨く人は34.4㌫で、１日１回しか磨かない人は55.2㌫となっています。また歯磨きにかける時間は３分未満が
47.0㌫、３～５分が38.5㌫となっています。
　基本の歯磨きは、毎食後、３分以上、フッ化物入りの歯磨き剤を使って行いましょう。

健康おおの21で掲げる五つの推進項目です。今月は 歯・口
こうく う

腔 について考えてみましょう！

①甘いものを控える　食べ物に含まれる糖分は
　むし歯菌のエサとなります。
②よくかんでゆっくり食べる　よくかむことで、
　だ液の分泌が促されます。
③禁煙　たばこは歯ぐきの血流を悪くして歯垢 
　をつきやすくします。

歯や口腔の健康を守るために
心掛けたいポイント

　歯ブラシは、歯周病予防には「普通」「硬め」を、
歯周病の場合は「軟らかめ」を使用し、大きさはブ
ラシ部分が前歯２枚分ぐらい、１カ月に１回交換す
るとよいでしょう。また、デンタルフロスや歯間ブ
ラシを使用するのもよいでしょう。
問　健康長寿課（☎65・7333）

合併処理浄化槽設置補助の希望調査
　平成31年度に合併処理浄化槽の設置を予定している人は、希望調査書を提出することで補助が受けられ
ます。対象地域や補助金額など、詳しくは問い合わせてください。
受付期間　１月４日金から定数に達するまで（補助は提出順に４月以降に行います。なお、希望者が多い場
　合は希望に応えられないことがあります）
申込方法　上下水道課または市ホームページから「希望調査書」を入手し、必要事項を記入の上、上下水道
　課に持参または郵送してください
※公共下水道の事業認可区域や農業集落排水の実施区域内に設置する浄化槽は、補助対象外です
問　上下水道課（☎65・7670）　〒912-0011　大野市南新在家28-３-２

2019.1　広報おおの16



①
②
③
④
⑤
⑥

⑦

かかりつけ医を持つ利点

特
に
注
意
し
た
い
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
た
生
ガ
キ
や
二
枚
貝
な

ど
を
食
べ
た
後
に
発
症
し
ま
す
。

ご
く
少
量
の
ウ
イ
ル
ス
で
も
感
染

し
ま
す
。

　

感
染
す
る
と
、
腹
痛
・
下
痢
・

吐
き
気
・
嘔
吐
な
ど
の
症
状
が
現

れ
ま
す
。
発
熱
は
37
〜
38
度
程
度

な
の
で
風
邪
と
間
違
う
人
も
い
ま

す
。

　

抵
抗
力
の
弱
い
高
齢
者
や
乳
幼

児
は
重
症
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
予
防
方
法

①
貝
類
な
ど
の
「
生
食
用
」「
加

　

熱
調
理
用
」
の
表
示
を
確
認
し
、

　

で
き
る
だ
け
生
食
は
せ
ず
、
加

　

熱
調
理
し
て
食
べ
る

②
手
洗
い
の
徹
底

③
調
理
器
具
の
殺
菌

④
汚
物
を
処
理
す
る
と
き
は
ウ
イ

　

ル
ス
の
飛
散
を
避
け
る

ウ
イ
ル
ス
飛
散
を
防
ぐ
汚
物
処
理

の
ポ
イ
ン
ト

①
処
理
中
は
窓
を
開
け
て
十
分
に

　

換
気
す
る

②
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
（
台

　

所
用
塩
素
系
漂
白
剤
）
を
薄
め

　

た
消
毒
液
を
使
用
す
る

③
手
袋
・
マ
ス
ク
・
使
い
捨
て
の

　

ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
な
ど
を
使
用

　

す
る

④
嘔
吐
し
た
汚
物
な
ど
は
ご
み
袋

　

を
二
重
に
し
て
入
れ
、
し
っ
か

　

り
口
を
閉
じ
て
捨
て
る

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
も
ま
だ

ま
だ
続
い
て
い
ま
す

　

手
洗
い
・
う
が
い
は
も
ち
ろ
ん
、

し
っ
か
り
食
事
・
休
養
を
取
り
体

力
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
事
前
に
予

防
接
種
を
行
っ
て
い
た
場
合
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し
て
も
重

症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

接
種
時
に
満
65
歳
以
上
で
、
予
防

接
種
を
希
望
す
る
人
は
、
１
月
末

ま
で
市
の
助
成
が
受
け
ら
れ
ま

す
。
ま
だ
予
防
接
種
を
受
け
て
い

な
い
人
は
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

※
60
〜
64
歳
の
人
で
、
心
臓
、
腎

臓
、
呼
吸
器
、
免
疫
機
能
に
障
害

が
あ
る
人
も
対
象
で
す
。
詳
し
く

は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

～冬の感染症予防～心掛けたい早めの対策！
　冬季に流行する感染症を予防するため、早めの対策を実践しましょう。　　　問　健康長寿課（☎65・7333）

　福井県医療計画における県民の医療に関する意識アンケート調査によると、かかりつけ医を持っている人の割
合は79.1㌫で、年代別にみると30代では63.0㌫と、若い世代はかかりつけ医を持っている割合が低くなってい
ます。健康で医師の診察を受ける機会がなくても、予防接種や健康診断などを通じて、かかりつけ医を持つこと
ができます。日常的な診療のほかに気軽に相談できる、かかりつけ医をぜひ持ちましょう。
問　健康長寿課（☎65・7333）

家族全員の健康管理が受けられます。
健康診断結果の管理と慢性疾患に関するアドバイスを定期的に受けられます。
普段の状態を知っているため緊急のときに、適切な対応ができます。
専門外の病気のときは、適切な診療科への紹介ができます。
特殊な検査、入院が必要なときは、専門病院への紹介ができます。
介護保険サービスに関しての適切なアドバイスが受けられ、認定時の主治医
意見書作成のほか、在宅医療、訪問看護、介護・訪問リハビリなどにもつながります。
薬や検査の重複による危険や医療費のムダがなくなります。

　身近なかかりつけ医を知り
たいときは「医療情報ネット
ふくい」を見てください。各
医療機関が対応できる診療科
などを調べることができます。

医療情報ネットふくい 検索

Ｖｉｏで乳がん検診を受けましょう！
日時　１月20日㊐午後１時～２時
場所　ショッピングモールＶｉｏ
内容　乳がん検診（マンモグラフィ検査）
対象　40歳以上の女性で、前年度未受診者

定員　80人
検診料　1000円
持ち物　受診券または無料クーポン券
問　健康長寿課（☎65・7333）

「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！「かかりつけ医」を持ちましょう！

 予約制 です
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第
４
日
曜
日
受
け
入
れ

月
日　

１
月
14
日
月
成
人
の
日
、
27
日
日

時
間　

午
前
８
時
30
分
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４

　

時
30
分

場
所　

ビ
ュ
ー
ク
リ
ー
ン
お
く
え
つ

問　

大
野
・
勝
山
地
区
広
域
行
政
事
務
組
合

　
（
☎
66
・
６
６
９
０
）

日
本
年
金
機
構
か
ら

源
泉
徴
収
票
が
送
付
さ
れ
ま
す

　

国
民
年
金
な
ど
を
受
給
し
た
皆
さ
ん
に
、
平
成

30
年
分
と
し
て
支
払
わ
れ
た
年
金
の
金
額
や
源

泉
徴
収
さ
れ
た
所
得
税
額
な
ど
を
お
知
ら
せ
す
る

「
平
成
30
年
分
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」が
日

本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。
送
付
時
期
は

１
月
中
旬
～
下
旬
に
か
け
て
で
す
。
源
泉
徴
収
票

は
、
確
定
申
告
を
す
る
際
の
添
付
書
類
と
し
て
必

要
に
な
り
ま
す
の
で
、
確
定
申
告
が
必
要
と
な
る

人
は
、
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

福
井
年
金
事
務
所

　
（
☎
０
７
７
６
・
23
・
４
５
１
８
）

新
春
特
別
企
画

藩
主
・
家
老
の「
お
宝
」特
別
公
開

　

土
井
家
・
家
老
家（
内
山
家
・
田
村
家
）に
残
さ

れ
た
新
春
に
ふ
さ
わ
し
い
美
術
工
芸
資
料
を
特
別

展
示
し
ま
す
。

期
間　

１
月
５
日
土
～
31
日
木

場
所
と
内
容

・
歴
史
博
物
館　

内
山
七
郎
右
衛
門
家
所
蔵「
四

　
季
遊
鶴
図
屏
風
」

・
武
家
屋
敷
旧
内
山
家　
「
桐
紋
散
し
秋
草
図
蒔

　
絵
重
箱
」ほ
か

・
武
家
屋
敷
旧
田
村
家　

正
月
の
床
の
間
飾
り(

上

　
杉
謙
信
画
像（
掛
軸
）、
鏡
餅
・
海
老
・
三
方
な

　
ど)

、
藤
原
宜
継
画　

朝
日
鶴
図（
掛
軸
）

入
館
料　

大
人
２
０
０
円（
中
学
生
以
下
無
料
）

問　

歴
史
博
物
館（
☎
65
・
５
５
２
０
）

２
０
１
９
そ
ば
初
打
ち
会

　

そ
ば
打
ち
愛
好
会「
め
ん
棒
く
ら
ぶ
大
野
」が
、

新
年
に
初
め
て
打
つ
そ
ば
を
無
料
配
布
し
ま
す
。

日
時　

１
月
13
日
日
午
前
９
時
～
正
午

場
所　

結
と
ぴ
あ

内
容　

神
事
の
後
、打
っ
た
そ
ば
を
無
料
配
布（
先

　

着
２
０
０
食
）

問　

め
ん
棒
く
ら
ぶ
大
野　

都
竹
さ
ん

　
（
☎
65
・
４
６
６
８
）

認
知
症
や
介
護
の
こ
と　

お
茶
を
飲
み

な
が
ら
ゆ
っ
く
り
話
し
ま
せ
ん
か
？

　

介
護
や
認
知
症
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、
不
安
な

事
や
気
掛
か
り
な
事
な
ど
な
ん
で
も
相
談
で
き
る

よ
ろ
ず
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
専
門
職
の
ス

タ
ッ
フ
が
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
く

だ
さ
い
。

◆
結
の
カ
フ
ェ

日
時　

１
月
13
日
日
午
後
１
時
～
４
時（
時
間
内

　

の
い
つ
で
も
）

場
所　

県
民
せ
い
き
ょ
う
大
野
き
ら
め
き

内
容　

み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
新
年
会
、
新
年
レ
ク

　

レ
ー
シ
ョ
ン
大
会（
午
後
１
時
30
分
～
）

参
加
料　

１
０
０
円

◆
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

日
時　

１
月
18
日
金
午
後
１
時
～
３
時（
時
間
内

　

の
い
つ
で
も
）

場
所　

和
が
家

内
容　

香
り「
ア
ロ
マ
」で
リ
ラ
ッ
ク
ス

講
師　

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト　

辻
小
百
合
さ
ん

参
加
料　

１
０
０
円

問　

健
康
長
寿
課（
☎
65
・
５
０
４
６
）

第
９
回
春
を
彩
る
ひ
な
ま
つ
り

　

20
段
ひ
な
人
形
や
園
児
の
作
っ
た
ひ
な
人
形
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
ひ
な
人
形
を
市
内
13
カ
所
で
展
示

し
て
い
ま
す
。
本
会
場
で
は
ス
タ
ッ
フ
が
ひ
な
人

形
の
解
説
や
各
会
場
の
案
内
な
ど
を
し
て
い
ま
す

の
で
、
ま
ず
は
本
会
場
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
間　

１
月
19
日
土
～
３
月
24
日
日

本
会
場

・
場
所　

平
成
大
野
屋
平
蔵（
20
段
ひ
な
人
形
）

・
時
間　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

・
入
場
料　

無
料

問　

越
前
お
お
の
ひ
な
祭
り
実
行
委
員
会　

　

高
橋
さ
ん　
（
☎
66
・
２
０
８
２
）

め
い
り
ん
講
座

指
編
み
ネ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
マ
ー

　

指
で
簡
単
に
編
め
る
！
あ
っ
た
か
ネ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
マ
ー
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

日
時　

１
月
12
日
土
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所　

学
び
の
里「
め
い
り
ん
」

講
師　

大
谷
惠
子
さ
ん

定
員　

20
人

受
講
料　

５
０
０
円（
材
料
費
込
み
・
小
学
生
無
料
）

締
切　

１
月
11
日
金

問　

生
涯
学
習
課（
☎
65
・
５
５
９
０
）

  
お
知
ら
せ

  

教
室
・
講
座

  

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

あ
な
た
の
知
り
た
い
情
報

み
っ
け
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初
級
ウ
ク
レ
レ
講
座

　

ハ
ワ
イ
音
楽
に
使
用
さ
れ
る
こ
と
の
多
い
ウ
ク

レ
レ
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
軽
く
て
持
ち
運
び

に
便
利
で
、
だ
れ
で
も
簡
単
に
始
め
ら
れ
ま
す
。

日
時　

１
月
14
日
⺼
成
人
の
日
午
後
２
時
～
３

　

時
30
分

場
所　

旧
旭
幼
稚
園（
本
町
10
ー
７
）

講
師　

田
村
栄
吉
さ
ん

定
員　

５
人

受
講
料　

５
０
０
円

問　

大
野
市
国
際
交
流
ク
ラ
ブ

　
（
☎
０
８
０
・
８
６
９
９
・
９
８
７
６
）

仕
事
に
も
人
生
に
も
自
信
が
持
て
る

未
来
の
女
性
リ
ー
ダ
ー
講
座

日
時　

１
月
18
日
金
午
後
７
時
～
８
時
30
分

場
所　

結
と
ぴ
あ

テ
ー
マ　
「
完
璧
じ
ゃ
な
く
て
も
大
丈
夫　

私
は

　

リ
ー
ダ
ー
に
向
い
て
い
な
い
と
思
っ
て
い
る
女

　

性
の
た
め
の
１
ｄ
ａ
ｙ
講
座
」

講
師　

コ
ー
チ
ン
グ
フ
ォ
レ
ス
タ
代
表　

林
美
里

　

さ
ん

対
象　

20
～
40
代
ま
で
の
女
性

定
員　

20
人

参
加
料　

無
料

申
込
方
法　

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
専
用

　

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
む
か
、
電
話
・
メ
ー
ル

　

で
申
し
込
む

問　

総
務
課　
（
☎
64
・
４
８
２
０
）

　

電
子
メ
ー
ル　

chiiki@
city.fukui-ono.lg.jp

み
ん
な
で
ス
ポ
ー
ツ

初
め
て
の
ヨ
ガ
教
室

日
時　

２
月
５
日
～
３
月
５
日
の
㊋
午
後
７
時
～

　

７
時
45
分（
全
５
回
）

場
所　

新
田
塚
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

講
師　

新
田
塚
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
イ
ン
ス
ト

　

ラ
ク
タ
ー

対
象　

20
歳
以
上

定
員　

15
人（
先
着
。
参
加
者
が
少
な
い
場
合
は
、

　

開
催
中
止
）

受
講
料　

１
０
０
０
円（
保
険
代
込
み
。
み
ん
ス

　

ポ
ク
ラ
ブ
会
員
は
無
料
）

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
運
動
の
で
き
る
服
装

申
込
方
法　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
な
ど
に
あ
る
申
込

　

書
を
記
入
し
受
講
料
を
添
え
て
申
し
込
む

締
切　

１
月
25
日
㊎

問　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室（
☎
65
・
５
５
９
２
）

県
消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー

　

県
で
は
、
消
費
者
と
行
政
と
の
パ
イ
プ
役
と
し

て
活
動
す
る
平
成
31
年
度
県
消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー

を
募
集
し
ま
す
。
主
な
活
動
は
、
消
費
生
活
の
苦

情
や
要
望
の
収
集
、
悪
質
な
販
売
へ
の
通
報
、
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
へ
の
回
答
、
研
修
会
の
参
加
な
ど

で
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

任
期　

４
月
１
日
～
平
成
32
年
３
月
31
日

応
募
資
格　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

定
員　

３
人

謝
金　

年
額
３
０
０
０
円

締
切　

１
月
25
日
金

問　

市
民
生
活
課（
☎
64
・
４
８
３
１
）

高
齢
者
向
け
賃
貸
住
宅
入
居
者

◆
コ
ー
ポ
花
山︵
牛
个
原
１
５
４
ー
１
ー
１
︶

募
集
戸
数　

11
戸（
１
Ｄ
Ｋ
）、
４
戸（
２
Ｄ
Ｋ
）

家
賃　

３
万
４
９
０
０
円
～
７
万
円

◆
コ
ー
ポ
め
い
り
ん︵
明
倫
町
６
ー
19
︶

募
集
戸
数　

１
戸（
１
Ｄ
Ｋ
）

家
賃　

３
万
５
９
０
０
円
～
７
万
３
０
０
０
円

共
通
事
項

対
象　

60
歳
以
上
の
単
身
者
。
条
件
に
よ
り
同
居
可

そ
の
他　

家
賃
は
収
入
に
応
じ
て
変
動
。共
益
費
、

　

駐
車
場
使
用
料
な
ど
別
途
必
要
。
詳
し
く
は
問

　

い
合
わ
せ
る

問　

社
会
福
祉
法
人
光
明
寺
福
祉
会

　
（
☎
65
・
７
１
３
２
）

 

市
営
住
宅
入
居
者

◆
国
時
団
地︵
国
時
町
７
０
１
︶

募
集
戸
数　

５
階
の
４
戸（
３
Ｄ
Ｋ
）

家
賃　

１
万
４
１
０
０
円
～
２
万
９
０
０
円

入
居
条
件　

▼
世
帯
収
入
が
一
定
基
準
以
内
で
あ

　

る
こ
と
▼
持
ち
家
を
所
有
し
て
い
な
い
こ
と

※
こ
の
他
に
も
入
居
条
件
あ
り

受
付
期
間　

１
月
７
日
⺼
～
18
日
金

そ
の
他　

駐
車
場
使
用
料
は
別
途
必
要（
１
台
あ

　

た
り
２
７
０
０
円
）

問　

建
築
営
繕
課（
☎
64
・
４
８
１
５
）

柘
つ げ

植陽
よういちろう

一郎さん講演会　選手のやる気を引き出す「スポーツメンタルコーチング」

　ソチ五輪で３つのメダルを獲得したスノーボードナショナル
チームのメンタルコーチとして、平成23～25年度までの３年間、
サポートした柘植陽一郎さんの講演会を開催します。各指導者
や保護者、興味のある人はぜひ参加してください。
日時　２月９日圡午後６時30分～８時30分
場所　学びの里「めいりん」
定員　200人
入場料　無料
問　スポーツ振興室（☎65・5592）

参考図書

  

募
　
集
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◆リーダーのためのコミュニケー
ション研修
　聴く力、部下のほめ方など、リー
ダーとして円滑な業務を行うため
に必要な「コミュニケーション能
力」を身につける研修です。
日程　１月30日、２月６日の水（全
２回）

時間　午後７時～９時
講師　三浦なお子さん
受講料　3000円
締切　１月16日水

◆パワーポイント入門Office2016
　ビジネスシーンで必要なプレゼ
ンテ―ション資料の作成方法を基
礎から学びます。
日程　２月２日～３月23日の土
（全８回）
時間　午前９時30分～正午
受講料　１万円
締切　１月17日木
その他　テキスト代は2160円

◆JW－CAD入門
　CADのフリーソフト「JW－CAD」
の基本操作から図面の書き方まで
習得できます。「JW－CAD」は汎
用ソフトですので、電気図面や設
備図面にも応用できます。
日程　２月15日～３月13日の水金
（全８回）
時間　午後６時30分～９時
受講料　１万円
締切　１月31日木
その他　テキスト代は3456円

◆職場に生かすメンタルケア研修
～うつ・新型うつを考える～
　「交流分析」、「インナーメッセー
ジセラピー」といった心理療法理論
をベースに、「うつ」、「新型うつ」
などの症状に対するメンタルケア
の方法を学びます。職場でのスト
レスを減らし、心地よく仕事がで
きるようにメンタルケアを考えてみ
ませんか。
日程　２月７日～３月14日の木　

　（全６回）
時間　午後７時～８時30分
講師　三浦なお子さん
定員　10人
受講料　１万円
締切　１月24日木

※各講座の締切日以降のキャンセ
ルは、受講料が掛かります
問　職業訓練センター
　（☎65・6840）

◆ ◆ 職業訓練センター 各種講座案内 ◆ ◆

 無料でパソコン使用
　ＩＴ学習支援コーナーを無料で
開放しています。講座の予習・
復習などに利用できます。

利用時間　㊋㊍  午後１時～６時
　　　　　氺㊎  午後５時～８時

【11月の窓口状況】※奥越管内　☆有効求人数／1242人　☆新規求職者数／150人　☆就職人数／86人

お仕事探しの事なら「ハローワーク大野」へ

問　ハローワーク大野（☎66・2408）　〒912-0087大野市城町８－５
　※相談時間は午前８時₃₀分～午後５時₁₅分。圡㊐祝日は休み

平成31年４月から働き方改革関連法が順次施行

■どう変わるの？
①時間外労働の上限規制が導入されます。
（施行：平成31年４月～（中小企業は翌年））
②年次有給休暇の確実な取得が必要です。
（施行：平成31年４月～）

③ 正規雇用労働者と非正規雇用労働者の間の
　不合理な待遇差が禁止されます。
（施行：平成32年４月～（中小企業は翌年））
問　①②は大野労働基準監督署（☎66・3838）
　③は福井労働局（☎0776・22・3947）

◆福井県最低賃金（平成30年10月1日～）
　803円（改定前778円）
◆福井県特定最低賃金（平成30年12月24日～）
・紡績業、化学繊維、織物、染色整理業
　804円（改定前780円）
・繊維機械、金属加工機械製造業
　859円(改定前844円)

・電気機械器具製造業(略称)
　840円（改定前820円）
・百貨店、総合スーパー
　810円（改定前805円）
※18歳未満または65歳以上のものなど、業務な

どによって適用除外があります。その場合は、
福井県最低賃金803円が適用されます

「働き方」 が 変 わります！

問　福井労働局賃金室（☎0776・22・2691）

福 井 県 特 定 最 低 賃 金 が 改 定 さ れ ま し た あ
な
た
の
知
り
た
い
情
報

み
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ちっくた くっ
の行事予定

♪子育て塾～マイスターによる身体測定と育児相談会
　※母子手帳を持参してください

日時：₂₂日㊋前₁₀～正午
場所：ちっく・たっく（Vio内）

　講師：福井大学母子看護学助教　藤井千代美さん

♪食育～お餅パーティー＆絵本の読み聞かせ
　※要予約・限定８組

日時：₂₄日㊍前₁₀～正午
場所：ちっく・たっく（Vio内）
参加料：100円
持ち物：エプロン、マスク、三角巾、箸またはフォーク、
　　　　飲み物

ちっく・たっくは親子で参加できる子育て交流ひろばです。
ショッピングモールＶｉｏの、定休日を除く毎日開いています。
（前10～後６）【定休日】１日（元旦）・16日水…Vio定休日
ちっく・たっく　年始休業・開設時間のお知らせ
　１日㊋（元日）～４日金…年始休業　　　
　５日土前10～後５
　６日日～通常通り　　　　　　　　　問　☎66・ 3775

　児童デイサービスセンターでは、ことばや発達などが
気掛かりな子どもの相談や療育を行っています。相談日
以外でも相談ができますので、いつでも問い合わせてく
ださい。

♥子どものことばや育ちの相談（要申込）
日時：随時開催  前９～後４
♥平谷医師相談（要申込）
日時：８日㊋後２～５
問　児童デイサービスセンター（結とぴあ内☎65・8535）

児童デイサービスセンターから

　　　

☆民間保育園開放　※見学前に保育園に要申込
いとよ保育園　　　₃₀日氺前₁₀～₁₁※カルタ遊び
開成保育園　　　　16日氺前９：₃₀～11
　　　　　　　　　※お店屋さんごっこを楽しみましょう
上庄保育園　　　　₁₀日㊍前９：₃₀～11
　　　　　　　　　₂₄日㊍前９：₃₀～正午※給食試食会あり
亀山保育園　　　　いつでも見学できます
篠座保育園　　　　₁₇日㊍前₁₀～※雪遊び 

☆認定こども園開放　※給食試食会のみ要申込
いなやまこども園　毎週⺼氺㊎前９：₃₀～₁₁
　なないろひろば　₂₁日⺼前９：₃₀～₁₁
　　　　　　　　※オニの面製作　子育て相談会（保育教諭）
い な ほ こ ど も 園　毎週⺼氺㊎前９：₃₀～₁₁
　なないろひろば　７日⺼前９：₃₀～₁₁
　　　　　　　　※絵本の読み聞かせ（絵本ボランティア）
　　　　　　　　　子育て相談（保育教諭）
誓 念 寺 こ ど も 園　毎週⺼氺㊎前９：₃₀～₁₁
　　なかよし広場　₁₂日圡前９：₃₀～₁₁
　　　　　　　　　₃₁日㊍前９：₃₀～正午※給食試食会あり
　子育て交流広場　₂₀日㊐前９：₃₀～正午※給食試食会あり

誓念寺中野こども園　毎週㊋㊍圡前９：₃₀～₁₁
　　なかよし広場　₁₀日㊍前９：₃₀～正午※給食試食会あり
　　　　　　　　　₂₆日圡前９：₃₀～₁₁

　　　

子育て支援センターだより
子育て支援センターは、

子育てをしているおうちの人なら、
どなたでも利用できます。

問　大野市地域子育て支援センター（結とぴあ内）  ☎65・7188  Eメール kosodate@city.fukui-ono.lg.jp

◎子育て支援センターの行事予定表“あそびにおいでよ！”は大野市の　
　ホームページからも見られます。

☆遊びの広場（たんぽぽ広場）
日時：毎週⺼～㊎前９～後４
場所：地域子育て支援センター（結とぴあ内）
≪主な行事≫　

【パネルシアター】７日⺼前₁₁～
【ままヨガ】８日㊋前₁₁～
【大型絵本】₁₀日㊍前₁₁～
【紙芝居】₁₇日㊍前₁₁～
【はさみでちょきちょき】₂₁日⺼前₁₀～（節分）
【エプロンシアター】₂₄日㊍前₁₁～
【ふれあい遊び】₂₈日⺼前₁₁～
【よみきかせ会】₃₀日氺前₁₁～※図書館司書による読み聞かせ
【誕生会】₃₁日㊍前₁₁～※要予約

☆育児相談（電話・面接・メールで受け付けています）
日時：毎週⺼～㊎前９～後５
場所：大野市地域子育て支援センター（結とぴあ内）

☆公立保育園開放（ほのぼの広場）
日時：₁₅日火前９：₃₀～₁₁

　場所：大野市公立保育園（あかね・荒島・阪谷・和泉）

大野幼稚園からのお知らせ
♥きらきらclub　子育て支援
毎週㊋、㊍に園庭を解放します（３月まで活動はお休み）
※３月10日㊍から活動再開
時間：午前９：₃₀～₁₁：₃₀
内容：保育心理士・言語保育セラピストの資格を有する

教諭が子育て相談に応じます
対象：０～３歳児親子

♥平成31年度入園受付中
４月から幼稚園型認定こども園になる予定です。
対象：３～５歳児
定員：１号認定25人、２号認定10人
※親子面接があります
問　大野幼稚園　☎65・3936
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●南部児童センター（☎66・2133） 開催日 時　間 備　考
ふるさとカルタ予選会 ８日 後３～

囲碁教室 ９日 後３：₄₅～

おやつ会 ₁₆日 後３：₄₅～ 参加料₅₀円　申込締切₁₅日

かんたん工作 ₂₃日・₂₄日 後３：₄₅～ 参加料₅₀円　申込締切₂₂日

●東部児童センター（☎66・5233） 開催日 時　間 備　考
伝承あそび ７日・８日 随時

おやつ会 ₁₇日 後３：₄₅～ 参加料₅₀円　申込締切₁₅日　₄₀人

ふるさとカルタ予選会 ₂₁日 後３：₃₀～

寒中宝さがし ₃₀日 後３：₄₅～

●和泉児童センター（☎78・2655） 開催日 時　間 備　考
伝承あそび ４日～₁₀日 随時

ふるさとカルタ練習 ７日 後１～ 公民館共催

おやつ会（ぜんざい） ₁₅日 後４～ 参加料₅0円　

毛糸で遊ぼう（ポンポンマスコット作り） ₂₂日～₂₄日 後３：₃₀～ 参加料₅0円　

●西部児童センター（☎66・0912） 開催日 時　間 備　考
ふるさとカルタ予選会 ８日 後３：₁₅～

ジャンボカルタをしよう ₁₆日 後４～

世代間交流（もちつき） ₁₉日 後０：₃₀～ 参加料₂₀₀円　申込締切₁₆日

世代間交流（かきもち作り） ₂₁日 後３：₃₀～ 参加料₂₀₀円　申込締切₁₆日

●北部児童センター（☎65・3665） 開催日 時　間 備　考
伝承あそびをしよう ４日・５日 随時

おやつ会（ぜんざい） ₁₀日 後３：₄₅～ 参加料₅₀円　申込締切９日

囲碁教室 ₂₂日 後３：₄₅～

かんたん工作（プラ板キーホルダー） ₂₃日・₂₄日 後３：₄₅～ 参加料₅₀円　申込締切₂₂日

日時　１月６日、₁₃日、₂₀日、₂₇日の㊐午後２時～４時
場所　結とぴあ

対象　ひとり親家庭の小中学生
その他　無料。要申込

がんばれふくいっ子・学習会

問　（一財）県母子寡婦福祉連合会（☎0776・21・0733）

◎児童センターの行事予定表”センターだより”は各児童センターにあります。また、大野市のホームページからも見られます。

市ホームページ

　　※スマートフォンからも
　　　見ることができます

https://www.city.ono.fukui.jp/

大野市

ご意見は「やまびこ」へ
　市政へのご意見などは、
「市民提案箱やまびこ」や「電
子メールやまびこ」へお寄せ
ください。

電子メールアドレス
yamabiko@city.fukui-ono.lg.jp

広告募集中（１ヵ月 1枠 1万円）　　　２枠２万円
秘書広報室

（☎ 64・4825）

アプリ「マチイロ」で広報紙を
スマートフォンに配信します。

スマホで広報おおの
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ふるさと大野今昔物語

後野成人学級：昭和49年頃撮影

　後野集会所で開講された後野成人学級で草
わら じ

鞋
を編んでいる様子です。細工しやすいように、
わらを叩いて、足の指に引っ掛けて上手に編ん
でいます。

（提供者：和泉公民館）

第１回出初式：昭和30年撮影

　積雪50㌢、猛吹雪の中で第１回の市消防団出
初式が行われたときの様子です。有終西小学校
の校庭に集合した約200人の団員は、市長挨拶、
団長訓示の後、市中行進をしました。

（提供者：五箇公民館）
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　昨年５月に92歳で逝去された、絵本作家かこさと
しさんが、亡くなる直前まで手がけていた絵本が出
版されました。絵を最後まで描ききることができず、
鳥の巣の研究でも有名な鈴木まもるさん(絵本作家)
が、かこさんの意思を受け継ぎ、この絵本が完成し
ました。
　「絵本を読みながら、生活の中で水とかかわる場
面をもう一度確認することによって、水に興味を持っ
ていただきたい」という思いを込めた絵本です。幼
い子どもから大人まで、水を科学的に、また普段の
生活の一部として、より深く考えることができます。
かこさんの絵本の登場人物も至るところに出てき
て、より親しみ深く水について学ぶことができます。

読書のススメ

かこさとし 作　鈴木まもる 絵
小峰書店

『みずとは なんじゃ？』

　大野の歴史・文化・伝統を記録した写真などを収集保存しています。家庭に古い写真などを持っ
ている人は、ぜひ連絡してください。皆さんの協力をお願いします。

問　生涯学習課（☎65・5590）
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11
月
に
南
越
前
町
で
開
か
れ
た
全
国

家
庭
婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
い
そ
じ
大
会

県
予
選
会
で
優
勝
し
、
３
月
の
全
国
大

会（
山
梨
県
）へ
の
切
符
を
手
に
し
た
の

は
Ｓ
Ｏ
Ｖ
Ｃ
の
皆
さ
ん
で
す
。

　

Ｓ
Ｏ
Ｖ
Ｃ
は
下
庄
地
区
の
女
性
を

中
心
に
発
足
さ
れ
た
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
チ
ー
ム
。
平
成
18
年
に
結
成
し
、

50
代
の
13
人
が
所
属
し
ま
す
。
チ
ー
ム

名
の
Ｓ
Ｏ
Ｖ
Ｃ
は「
下
庄
・
お
ば
ち
ゃ
ん・

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
・
ク
ラ
ブ
の
頭
文
字
を

と
っ
て
つ
け
ま
し
た
」と
主
将
の
佐
々
木

直
美
さ
ん
。
こ
ん
な
こ
と
は
記
事
に
し

な
い
で
と
明
る
く
笑
い
ま
す
。

　

下
庄
小
学
校
体
育
館
で
の
練
習
は
、

毎
週
水
曜
日
と
日
曜
日
の
２
回
、
午
後

７
時
30
分
か
ら
２
時
間
ず
つ
。
「
で
も

30
分
く
ら
は
お
じ
ゃ
べ
り
し
て
る
か
も
」

と
設
立
当
初
か
ら
チ
ー
ム
を
支
え
る
岸

下
き
よ
み
さ
ん
は
に
こ
や
か
。
し
か
し
、

練
習
に
な
る
と
表
情
は
一
変
。
前
半
は

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
基
礎
練
習
な
ど

体
力
や
基
本
技
術
の
向
上
に
励
み
、
後

半
は
今
年
か
ら
取
り
入
れ
た
ポ
ジ
シ
ョ

ン
練
習
と
実
践
を
想
定
し
た
ゲ
ー
ム

形
式
で
の
激
し
い
練
習
に
汗
を
流
し
ま

す
。

　

そ
ん
な
チ
ー
ム
を
支
え
る
の
は
、
イ

ン
タ
ー
ハ
イ
出
場
経
験
が
あ
る
監
督
の

齊
藤
長
治
さ
ん
と
福
井
国
体
県
代
表

チ
ー
ム
の
コ
ー
チ
を
務
め
た
娘
の
志
穂

さ
ん
。
齊
藤
監
督
は「
チ
ー
ム
は
正
確

性
が
あ
っ
て
簡
単
に
ミ
ス
し
な
い
。ゲ
ー

ム
の
流
れ
を
読
む
力
に
強
さ
と
上
手
さ

が
備
わ
っ
て
い
る
」と
高
く
評
価
し
ま

す
。
一
方
、
ラ
リ
ー
の
弱
さ
が
課
題
と

分
析
し
、
今
後
は
サ
ー
ブ
カ
ッ
ト
や
レ

シ
ー
ブ
練
習
に
も
力
を
入
れ
て
い
き
た

い
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

実
は
４
年
前
に
も
同
予
選
会
を
経
て

全
国
大
会
に
出
場
し
て
い
る
Ｓ
Ｏ
Ｖ
Ｃ
。

い
そ
じ
大
会
で
は
全
国
大
会
に
出
場
し

た
チ
ー
ム
は
３
年
間
出
場
で
き
な
い
決

ま
り
に
な
っ
て
い
て
、
３
年
ぶ
り
の
予
選

会
挑
戦
で
し
た
。
結
果
は
相
手
を
寄
せ

付
け
ず
全
て
ス
ト
レ
ー
ト
勝
ち
の
優
勝
。

見
事
、
全
国
大
会
の
切
符
を
手
に
し
ま

し
た
。
エ
ー
ス
の
齊
藤
美
鈴
さ
ん
は
全

国
大
会
で
は
勢
い
そ
の
ま
ま
に
前
回
の

結
果
を
上
回
る
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
出

場
を
目
標
に
掲
げ
て
い
ま
す
。

　

前
回
の
全
国
大
会
出
場
は「
正
直
、

行
っ
た
だ
け
で
満
足
だ
っ
た
」と
振
り
返

る
主
将
の
佐
々
木
さ
ん
。
夢
だ
っ
た
全

国
大
会
出
場
も
叶
っ
た
し
、
も
う
辞
め

よ
う
か
な
…
そ
う
思
っ
て
い
た
時
、
齊

藤
監
督
か
ら「
夢
は
持
ち
続
け
る
も
の
。

捨
て
て
は
ダ
メ
」と
鼓
舞
さ
れ
、
も
う
一

度
チ
ー
ム
を
引
っ
張
っ
て
い
く
決
意
を

し
ま
し
た
。
そ
の
熱
意
に
応
え
る
よ

う
に
チ
ー
ム
メ
イ
ト
が
寄
り
添
い
、
全

国
大
会
に
向
け
て
練
習
に
励
み
ま
す
。

佐
々
木
さ
ん
は「
本
当
に
い
い
仲
間
に

恵
ま
れ
ま
し
た
」と
誇
ら
し
げ
に
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

支
え
て
く
れ
る
家
族
へ
の
恩
返
し
も

忘
れ
ず
に
、
チ
ー
ム一
丸
と
な
っ
て
１
打

１
打
に
思
い
を
込
め
ま
す
。

全
国
家
庭
婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
い
そ
じ

大
会
県
予
選
会
で
優
勝
　
全
国
大
会
へ

Ｓエ
ス
オ
ー
ブ
イ
シ
ー

Ｏ
Ｖ
Ｃ

日時　２月９日土午後１時30分～
場所　学びの里 「めいりん」
内容　
〇大野市社会教育功労者表彰式

〇行政からの発表　▶市長からの
　メッセージ▶わたしが未来の市
　長プロジェクト活動の発表
〇市民からの発表　▶奥越太鼓保
　存会▶越前大野かたりべの会▶
　下庄小学校ＰＴＡ
問　生涯学習課 （☎65・5590）

生涯学習フォーラム
未来へつなごう 

ふるさと大野 結のこころ

ぐるーぷ登場ぐるーぷ登場ぐるーぷ登場
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市
民
の
ペ
ー
ジ

市
民
の
ペ
ー
ジ

あ
な
た
も
紙
面
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。
希
望
す
る
人
は

秘
書
広
報
室 

ま
で
　
☎
64
・
４
８
２
５
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　下庄地区を中心に約80㌶を耕作する大規
模農家の松田信也さん。11月14日に東京都
内で開かれた公益社団法人大日本農会の平成
30年度農事功労者表彰で緑白綬有功章に選
ばれました。松田さんは、農業経験年数53
年の大ベテラン。42㌶に及ぶ水稲作付と大
麦・ソバの広域作業受託体系を確立し、地域
特産物としてのブランド化や高品質化に貢献
した点が高く評価されました。そんな松田さ
んに受章の喜びなどを聞きました。

ー受章した感想を聞かせてください
　自分にはもったいない受章です。自慢でき
る仕事ぶりではないので、いただいてよいの
かなという気持ちです。皆さんのおかげで受
章することができました。

－農業を始めたきっかけを教えてください
　約50年前に脱サラして専業農家になりま
した。三男三女の末っ子でしたので、当時は
家を継ぐつもりはありませんでしたが、家の
跡取りがいなく、高齢になる親を助けたいと
の思いから農家を継ぎました。
　お米を作っても大した収入にはならなかっ
たですが、自分がいるだけで少しは親の負担
が軽くなればと考えていました。

－農業を始めて苦労したことは？
　専業農家となった当初は現金収入がなく、
半年以上お金のやりくりをしてなんとか生活
をしていました。経験がない分ノウハウも分
からず。そんな状態でどうして農業をするの
かと、よく周りから言われていました。そこ
から知人に相談したり、独学で勉強したり。
農業を始めて15年でようやくものにするこ
とができました。ここ一番のコツは自分でつ
かむものだと感じました。

－農業人生を振り返ってみると？
　常に変化のあるいい時代に生まれて仕事が
できました。皆さんの助けもあり、本当に時
代が良かったと思います。
　目標はサラリーマン以上の生活をするこ
と。せっかくキツい、汚いと言われる農業を
やるからには、それ相応の収入が必要です。
努力の甲斐もあり今になって、いい目を見て
いる気がします。
　でも、無茶をしてきたので最近体を壊して
しまいました。さすがに引退せざるをえませ
んが、これまでの農業人生に思い残すことは
ありません。

－今後の抱負を教えてください
　今は家族協定を結んで農業経営をしていま
すが、近いうちに法人化して家族に事業継承
したいと考えています。
　専業農家である以上は、農業で自活してい
かないといけません。そういう気持ちで私自
身もやってきたつもりです。息子たちには専
業らしくしっかりと農業で収入をあげていっ
てほしいと思います。

※有料広告

松
まつ た

田　信
しん や

也さん　（庄林・72歳）

緑り
ょ
く
は
く
じ
ゅ

白
綬
有ゆ

う
こ
う功

章し
ょ
う

を
受
章

農
業
一
筋
53
年
　
受
章
で
き
た
の
は
皆
さ
ん
の
お
か
げ

ま つ たま つ た し ん やし ん やし ん やし ん やし ん や

こんにちは

広　告広　告 広　告

※有料広告※有料広告
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　12月４日、月美町にある協同組合中部研修機構で外国
人を対象にした人権教室が開催されました。
　この教室は、同機構で日本語や日本の生活様式を学ぶ
中国やミャンマー、ベトナムからの研修生を対象に、福
井人権擁護委員協議会大野市部会と市が実施。参加した
外国人研修生は人権に関するＤＶＤ鑑賞や、人権かるた
を使って楽しみながら思いやりの心を学びました。
　大野市部会の萩原会長は「国籍が違うからといってお互
い背を向けていてはダメ。率直に何でも話し合いましょ
う」と呼び掛けました。なお、外国人研修生を対象にする
人権教室は県内では初めての開催です。

県内では初！ 外国人への人権教室

　12月６日、豊かなむらづくり全国表彰で北陸農政局長賞
を受賞した阿難祖生産組合（阿難祖領家）の銅子代表と榊原
副代表が市長へ報告に訪れました。
　同組合は、昭和59年に設立以降、平成22年に集落全員が
組合員である法人へと移行。営農の効率化と独自ブランド

「阿難祖米」を販売し所得の向上に取り組んでいます。また、
「集落全体が一つの家族」を理念に、20～80代までの幅広
い年代が農作業に携わるほか、集落の子どもからお年寄ま
でが集う世代間交流「そば祭」などの企画が集落ぐるみでの

“地域づくり”として高く評価されました。
　銅子会長は「後継者問題がないことや、子どもからお年寄
までが集う良い雰囲気が評価されたのだと思う。自分たち
の取り組みが他の参考になれば」と笑顔で話していました。

阿難祖生産組合が北陸農政局長賞を受賞
「むらづくり」の先駆けとして評価される

「大野へかえろう」大野ポスター展総選挙　グランプリ決定！！

話 題 の ひろ ば

　12月８日、今年で４回目の開催となる「大野ポスター展総選挙」の結果発表と
表彰式が平成大野屋平蔵で開かれました。
　高校生ら14人が夏休みに市内の事業所をＰＲするポスターを制作。９月10
日から11月25日までの２カ月半の間、市内３カ所の投票所などで投票を受け

付けた結果、奥越明成高校２年生の田
中翔

かける

さんが制作したポスター（右）がグ
ランプリに輝きました。なお、投票結
果は「大野へかえろう」ホームページで 
公開しています。
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話 題 の ひろ ば

　11月25日、奥越ふれあい公園陸上競技場周辺で奥越ふれあ
い駅伝大会が開かれました。第55回となる今大会には、市内
外から151チームがエントリー。距離や区間数、年代に応じ
て８部門で競い合いました。
　当日は爽やかな秋晴れのもと、参加者らは心地良い汗を流
しながら、１本のタスキをつないでゴールを目指しました。

チームでつなぐ笑顔のタスキ

　11月28日、文化会館で和泉、小山、有終南、下庄、富田の５小
学校の３、４年生が地域の伝統文化や自然、産業などの学習成果
を発表する「結の故郷ふるさと学習交流会」が開催されました。
　富田小学校は、「とみ田のたから伝え隊」と題し、地区にある
頌
し ょ う と く ひ

徳碑やつりがね岩などを紹介。また、地区の中を流れる内川の
生き物調査を行い、きれいな水にしか住まない生き物を多数発見
したことを発表し、「大野の水環境を未来につなげていきましょう」
と呼び掛けました。

ふるさとのこと いっぱい勉強しました

クリスマスツリーを飾り付けしたよ！

　11月29日、南部児童センターを利用する児童15人がＪＲ越前大野駅を
訪れ、待合室に設置されたクリスマスツリーの飾り付けを楽しみました。
　この企画は、市などでつくる「越美北線と乗合バスに乗る運動を進める
会」が、利用者に楽しんでもらおうと平成19年から毎年続けています。こ
の他、会では各団体の協力を得ながら構内花壇や沿線での植栽を実施し、

「花咲く越美北線美化運動」を進めています。

　11月30日、蕨生区自治会と蕨生駐在所連絡協議会が区内を通
る国道158号沿いに交通安全の啓発看板を設置しました。
　看板は横３㍍、縦１㍍の大きなサイズに、標語と市のマスコッ
トキャラクターが描かれています。看板の制作費などは地元土
木業者の雨塚組が寄付、土地所有者も快く無償で土地を貸して
くれました。

事故ゼロはみんなの願い「結のみち」
蕨生区自治会が交通安全啓発看板を設置

　帰山金一自治会長は「区内は中部縦貫自動車道の大野東ＩＣが整備される予定で、交通量増加も見込まれる。
区民、ドライバーの皆さんに交通安全を心掛けてもらえれば」と話していました。
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発
行  

福
井
県
大
野
市

 

編
集  

秘
書
広
報
室
（
☎
０
７
７
９
・ 

 64
・
４
８
２
５
）

編

集

後

記

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
年
も「
広
報
お
お
の
」

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

さ
て
、
今
年
は
ど
の
よ
う
な
年
に

な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
ご
存
知
の
人

も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
５
月
１
日

に
新
天
皇
即
位
に
伴
っ
て
、
元
号
が

「
平
成
」
か
ら
新
元
号
に
改
元
さ
れ

ま
す
。
新
た
な
時
代
が
始
ま
る
、
楽

し
み
な
一
年
で
も
あ
り
ま
す
。

　

２
０
１
９
年
が
皆
さ
ん
に
と
っ
て

実
り
多
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

今 月の スナ プッ

今 月の スナ プッ

平成最後の冬の訪れ

　

本
年
、
五
月
一
日
は
改
元

の
年
で
あ
る
。
平
成
の
三
十
年

間
を
経
て
新
し
い
元
号
が
定
ま

る
。
思
え
ば
、
当
時
の
小
渕
内

閣
官
房
長
官
が「
平
成
」と
い
う

年
号
を
発
表
し
た
の
が
、
ま
る
で
昨
日
の
よ
う
に
思
え

る
。
こ
の
三
十
年
を
ふ
り
返
る
と
様
々
な
思
い
が
去
来

す
る
が
、
新
た
な
時
代
の
幕
開
け
が
、
希
望
と
喜
び
の

満
ち
た
も
の
で
あ
れ
ば
と
願
う
▼
新
年
早
々
の
話
題
と

し
て
は
恐
縮
だ
が
、
平
成
最
後
の
昨
年
、
一
年
の
世
相

を
一
文
字
で
表
す「
今
年
の
漢
字
」は「
災
」で
あ
っ
た
。

昨
年
は
年
明
け
の
豪
雪
か
ら
始
ま
っ
て
地
震
、
集
中
豪

雨
、
酷
暑
と
相
次
ぐ
試
練
の
年
で
も
あ
っ
た
。
「
災
」の

意
味
は
、
辞
書
に
よ
れ
ば
、
病
気
、
天
災
、
盗
難
な
ど

人
を
不
幸
に
す
る
出
来
事
と
あ
る
▼
災
難
は
人
と
し
て

生
き
て
い
く
中
で
、
時
と
し
て
出
会
わ
ね
ば
な
ら
な
い

も
の
で
あ
ろ
う
。
し
か
し
災
い
を
な
く
す
こ
と
は
不
可

能
で
も
、
災
い
を
転
じ
て
い
く
こ
と
は
出
来
る
の
で
は
▼

難
病
と
い
わ
れ
る
Ａ
Ｌ
Ｓ(

筋
萎
縮
性
側
索
硬
化
症
）に

な
っ
た
方
が
、
徐
々
に
筋
力
の
衰
え
を
自
覚
し
な
が
ら

も
、
症
状
と
向
き
合
い
つ
つ
、
生
き
る
意
味
を
見
出
す

方
向
に
歩
み
を
進
め
て
い
く
。
「
難
病
も
我
に
給
い
し
み

の
り
な
り
、
災
い
転
じ
て
福
と
な
ら
し
む
」と
▼
病
気
に

な
っ
て
見
え
て
き
た
世
界
が
あ
っ
た
、
今
ま
で
気
づ
か
な

か
っ
た
こ
と
を
知
ら
さ
れ
た
と
詠
っ
て
お
ら
れ
る
。
災
い

を
、
め
ぐ
み
と
受
け
と
れ
る
心
の
持
ち
よ
う
も
あ
る
の

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
▼
新
し
い
年
号
は
、
古
典
に
通
じ

た
有
識
者
が
額
を
寄
せ
合
っ
て
検
討
し
て
お
ら
れ
る
こ

と
だ
ろ
う
。
い
や
既
に
決
定
し
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
。

発
表
が
待
た
れ
る
新
年
で
あ
る（
Ｋ・
Ｋ
）

市 民 の う ご き
平成30年12月１日現在（前月比）   

◆11月中の内訳
転入　90人　　出生　13人
転出   78人　　死亡　44人

世帯数 1万1839世帯（22世帯）

人　口  3万3587人 （-19人）

〈男〉 1万6060人 （-11人）
〈女〉 1万7527人 （-8人）

いいね！いっぱい
　普段の暮らしや、大
野への旅行で見つけた 

“まいおおの”。インス
タグラムに投稿された
作品の中からとってお
きの１枚を大野高校の
ＪＫたちが紹介してく
れます。
　この事業は「わたしが
未来の市長」プロジェク
トで彼女たちが提案し、
事業化されたものです。
　 詳 し く は 下 記 Ｑ Ｒ
コードで。

わたしのイチオシ

ゆうこ

＃まいおおのめぐみ

＃まいおおのめぐみ

投稿者：moon_ono

投稿者：beni_sashiまいまい

大野の水が育
んだおいしい
サトイモ。芋
掘り頑張って
くださいね！

冬の風物詩
大野の街に冬
の足音を感じ
る一枚です！

2019.1　広報おおの
この広報紙は、古紙配合率70％の再生紙と
環境に優しい植物油インキを使用しています。70 28




