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親子で楽しく料理

　　　　　

五目冷やし中華に挑戦

　

調
理
を
通
じ
て
親
子
の
触
れ
合
い
を

深
め
よ
う
と
、
八
月
こ
十
三
日
「
母
と

子
の
料
理
教
室
」
が
保
健
セ
ン
タ
ー
で

開
か
れ
ま
し
た
。

　

教
室
に
は
、
市
内
の
親
子
五
組
十
五

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
同
セ
ン
タ
ー
の

井
川
栄
養
士
の
指
導
で
、
五
目
冷
や
し

中
華
・
な
か
よ
し
ジ
ュ
ー
ス
作
り
に
取

り
組
み
ま
し
た
。

　

子
供
た
ち
は
、
お
母
さ
ん
の
手
ほ
ど

き
を
受
け
な
が
ら
、
小
麦
粉
を
練
っ
て

そ
ば
を
作
っ
た
り
、
包
丁
片
手
に
慣
れ

な
い
手
つ
さ
で
玉
子
焼
き
や
野
菜
を
切

っ
て
い
ま
し
た
。

国
の
天
然
記
念
物

　

大
ヶ
ヤ
キ
を
″
手
術
″

　

友
兼
の
専
福
寺
に
あ
る
国

指
定
天
然
記
念
物
の
大
ケ
ヤ

牛
は
、
主
幹
部
の
腐
食
が
進

み
危
険
な
た
め
、
八
月
二
十

二
日
。
回
生
手
術
″
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

作
業
は
森
林
組
合
に
委
託
。

ク
レ
ー
ン
車
を
使
っ
て
腐
っ

た
主
幹
を
切
り
落
と
し
た
ほ

か
、
せ
ん
定
も
し
ま
し
た
。

上庄農協が増設

　　　

カントリーエレベーターできる

　

五
月
か
ら
中
据
で
建
設
を
進
め
て
い

た
土
庄
農
協
の
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
（
米
麦
等
大
規
模
乾
燥
調
製
貯
蔵

施
設
）
が
、
八
月
末
完
成
し
ま
し
た
。

　

国
の
新
地
域
農
業
生
産
総
合
振
興
対

策
事
業
に
よ
る
も
の
で
小
農
家
の
過
剰

投
資
の
防
止
や
米
の
出
荷
調
整
な
ど
に

役
立
て
ら
れ
ま
す
。
事
業
費
は
六
億
一

千
八
百
万
円
で
す
。

　

既
設
の
カ
ン
ト
リ
ー
の
東
側
に
並
設
。

米
子
五
百
ト
、
麦
百
八
ト
∇
。
を
処
理

で
さ
ま
す
。
二
百
五
十
べ
を
貯
蔵
で
き

る
サ
イ
ロ
六
法
の
ほ
か
、
機
械
棟
・
麦

精
選
棟
な
ど
が
あ
り
ま
す
。



あなたの命を守るシートベルト

　

シートベルト、あなたはもちろ

んしていますね。万一のとき、あ

なたをしっかり守る命綱であるば

かりか、安全運転にもつながりま

す。今回はシートベルトの効用を

取り上げました。

数多い効用の実例

　

不幸にして発生した事故。しか

し、シートベルトのおかげで命拾

いをした例は数多くあります。

　

大野警察署管内で最近起きた事

故のなかから、3つの実例を紹介

しましょう。

①国道でカーブを曲がりきれず

　

電柱に激突し、車が炎上一運

　

転者・同乗者とも軽傷で、車が

　

燃える前に脱出できた

②交差点で軽自動車にトラック

　

が追突一車は中破したが、負

　

傷しなかった

③ハンドル操作を誤り、道路左

　

側のコンクリート塀に激突－→

　

車は大破したが、運転手は無事

　

だった

　

いかがですか、みなさん。「面

倒くさい」「窮屈だ」などという理

由で、大切な命を無駄にするのは

ばかげたことです。

　

市交通指導員会は、日ごろシー

トベルトの着用指導をしています。

　

昨年の朝の通勤時間帯の着用率

は6～8％程度でしたが、今年は

12％にまで増えています。先月30

日の午後、国道157号線（新在家）

で行った調査では745台中、159

台（21．3％）という結果でした。

　

徐々にですが、着用が浸透して

きているようです。

優良ドライバーの第一歩

　　

゛車に乗ったらまずベルト。は

優良ドライバーへの第一歩です。

　

次のように、着用効果もたくさ

んあります。

　

○事故の予防

①運転姿勢を正しく保つ

②疲労を軽減し、動体視力も向

　

上する

③安全意識を向

　

上させる

　

○事故時の乗員

　　

保護

①ハンドルやフ

　

ロンドガラスへ

　

の激突を防ぐ

②転倒や車外放

　

出から守る

　

わずかの手間で

　

尊い生命を救っ

てくれるシートベルト。車に乗っ

たら必ず締めるー－を習慣づけま

しょう。同乗者にも忘れずに。

9月21日～30日

　　　　

秋の交通安全運動

　

運動の重点は、①歩行者および

自転車利用者の事故防止②二輪車

の事故防止③シートベルトの着用

推進一となっています。

地域海洋センター建設決まる

10月着工、来年4月完成

　

ブルーシー・アンド・グリーン

ランド財団（略称B＆G財団、笹

川良一会長）による当市への「地

域海洋センター」の建設が正式に

決まりました。

　

場所は稲郷の旧上庄小学校跡地

で、敷地約1万3，000平方にです。

　

鉄筋コンクリート平屋・一部2

階建て、延べ1，716平方にの体育

館とプールが建てられます。

　

体育館にはミーティングルーム

やトレーニングルームなども設け

られます。プールは長さ25に、幅

13にで6コースとれる一般用のは

か、長さ10に、幅6にの幼児用も

備えられます。10月4日に着工し

来年4月末に完成の予定です。

　

市民の体育スポーツ振興と指導

者の養成、青少年の健全育成の場

として活用が期待されます。

　

海洋センターは58年度末で全国

に206ヵ所、県内では高浜町・勝

山市など5ヵ所にあります。

　

市では、57年から同財団に誘致

を働きかけていました。今年は全

国で24ヵ所に建設されます。この

施設は、モーターボート競走の収

益金で造られます。



おむ6・＆

　

ご参加ください

健康づくり市民のつどい

　

市保健対策推進協議会でばか

ぎりある命を健康に、、をテーマに

　

「第4回大野市健康づくり市民の

つどい」を10月7日（日）午後1

時から保健センターで開きます。

　

子供からお年寄りまで市民総ぐ

るみで、これからの健康づくりを

考えるよい機会です。多数ご参加

ください。

　

主な内容は次のとおりです。

○親子料理コンテスト（10．00～）

　　

対象は親子（小学校3年生以

　

上）10組で、内容は魚を主材とし

　

た料理。希望者は9月29日（土）

　

までに保健センター（5―7333）

　

へ申し込んでください。

○一年の歩みコーナー（13．00～）

O血圧測定コーナー1／

○機能訓練コーナーμ

○体力測定コーナー／1

○酒・たばこコーナー1／

○薬の相談コーナーμ

○歯の相談コーナーμ

○心の健康コーナー11

0記念講演（14．00～）

　

演題「若い時からの生活態度

　　　　

と成人病」

　

講師福井医科大学第1内科

　　　　

堂前尚親氏

1日人間ドックの利用を

　

健康管理に役立てて

　

市は、国民健康保険の加入者を

対象に゛1日人間ドック、、を次の

とおり受け付けています。

　

この機会にぜひ受診して、あな

たの健康管理に役立ててください。

〈対象者〉国民健康保険の加入者

　　　

で、保険税の完納者。40～

　　　

65歳の男女50人

〈費用〉1万円

〈検査内容〉呼吸器・循環器・消

　　　

化器・泌尿器・血液・眼科

　　　

外科・婦人科など男35・女

　　　

36項目

〈指定医療機関〉阿部病院・尾崎

　　　

病院・広瀬病院・弘川医院

　　　

三輪病院

〈申し込み〉10月9日（火）まで

　　　

に、市保健センター一国保係

　　　　

（5―7333）へ印鑑・保険

　　　

証をお持ちのうえ申し込ん

　　　

でください。希望者が定員

　　　

を超えた場合は、抽選を行

　　　

います。

勤めをやめた人は

　　

国民年金に加入

　

国民年金は、20～59歳までの人

で、厚生年金保険などに入ってい

ない人が加入する年金制度です。

　

60歳になる前に退職された人は

老齢（退職）年金受給の資格を満

たした人を除き、その翌日から国

民年金に加入しなければなりませ

ん。加入しますと、今までの厚生

年金などと期間が通算され、将来

加入期間に応じた年金が受けられ

るようになります。加入手続きな

ど詳しいことは、市役所生活保健

課年金係（6－1111内線266）へお

問い合わせください。

秋の市民登山は赤兎山

〈期日〉10月7日（日）雨天中止

〈行き先〉赤兎山（1，629に）

〈集合〉鳩ケ湯前午前8時30分。

　　　

市営バス利用の場合は大野

　　　

三番午前7時発（片道1人

　　　

800円）

〈対象〉一般市民（健脚向き）

〈行程〉登り5時間、下り3時間

〈持ち物〉昼食・水筒・雨具・ご

　　　

み袋・防寒具など

〈費用〉1人100円（保険料）

〈申し込み〉10月4日（木）まで

　　　

に市教委体育課（6－1111

　　　

内線503）へ

広域行政バスにどうぞ

　

大野・勝山地区広域行政事務組

合では、次のとおり主な施設へご

案内します。

　

〈日時〉10月26日（金）午前8時

　　　

30分、雨天決行

　

〈参加対象〉一般市民45人

　

〈経費〉300円

　

〈持ち物〉水筒・雨具（昼食は主

　　　

催者側で準備）

　

〈コース〉大野市役所前（8．30発）

　　　

～九頭竜湖駅～和泉村グリ

　　　

ーンセンター～自然木の家

　　　

～宝慶寺～本願清水イトヨ

　　　

生息地～三室資料館（昼食）

　　　

～谷の石畳道～平泉寺～平

　　　

泉寺暮地～越前大野駅～大

　　　

野市役所前（16．30着）

　

〈申し込み〉10月12日（金）まで

　　　

に、はがきに住所・氏名・

　　　

年齢・電話番号を書いて、

　　　

〒911勝山市元町1丁目1

　　　

－1勝山市役所内大野・

　　　

勝山地区広域行政事務組合

スマイル

　　　

「敬老の日」

みんな遊びに出掛け

留守番です

　　　　

ージジ・ノくノく

市内の交涌塞故状況

件数内訳 59年8月末58年8月末増減

総件数 197 157 十40

人
身

事
故

件数 87 82 十5

死者 5 3 ＋2

傷者 120 97 十23

物損事故 110 75 十35



1日に登記の無料相談

　

福井県土地家屋調査士会と福井

県司法書士会では、土地・家屋の

登記や法人登記などについて、次

のとおり無料相談所を開きます。

お気軽にご利用ください。

〈日時〉10月1日（月）午前10時

　　　

～午後4時

〈場所〉大野公民館

市民エスキーテニス大会

〈日時〉10月14日（日）午前9時

　　　

30分から

〈場所〉市農業者健康管理センタ

　　　

ー（上野）

〈対象〉一般市民または市内に勤

　　　

務している人

〈申し込み〉9月30日（日）まで

　　　

に広瀬光代氏（大和町、電

　　　

話5－2774）へ

ジユニアサークルガ曲太鼓交流会

　

奥越太鼓ジュニアサークルは8

月26日、結成10周年と市制30周年

を記念して「県下少年少女曲太鼓

交流会」を有終会館で開きました。

　

同サークルをはじめ吉野太鼓子

供会（武生市）朝倉子供太鼓（福

井市）など7団体が出演。川崎市

の武蔵野太鼓ジュニアも賛助出演

して大会を盛り上げました。

　

そろいの鉢巻き・法被姿で、

日ごろの練習で鍛えた技を次々

と披露。お互いの技術の向上を

図るとともに友情を深めました。

　

招待された施設入所者や一般

市民約200人は、見事なばちさ

ばきに魅せられていました。
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