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米は日本の気候・風土に適した

作物であり、私たちの主食です。

しかし、品種改良や栽培技術の向

上が進む一方で、食生活の変化な

どから゛米離れ現象、も出ていま

す。今回は、米の重要性について

特集しました。

低い食糧自給率

　

日本の食糧自給率は、表のとお

りです。

　

小麦の場合、昭和35年ころには

40％近かった自給率も、54年度に

は9％にまで減っています。私た

ちが食べているパンやうどんは、

ほとんどが゛外国生まれ。なので

す。また、みそ・とうふ・植物油

などに使われる大豆の自給率は、

わずか4％に過ぎ

ません。

　

畜産物の自給率

は一見高いようで

すが、家畜のえさ

になる飼料用穀物

の大部分が輸入さ

れていることを忘

れてはなりません。

　

このように、自

給率の低い食糧事

情の中で、米だけ

は100％国内でま

かなえるのです。

タンパク価は牛肉と同じ

　

米の主な成分を精米100r中で

みると、炭水化物が72．8ごと最も

多く、次がタンパク質で7．4rと

なっています。つまり、米はタン

パク源としても大切な役割を果た

しています。

　

多種多様な副食類を食べている

今日でも、私たちはタンパク質の

5分の1を米から取っています。

　

タンパク質の栄養価値は、プロ

テインスコア（タンパク価）で表

わされます。この数値が高いほど

良質のタンパク質食品であること

を意味します。

　

卵のタンパク価を100とすると

米は78です。大豆・小麦の55を大

きく引き離し、牛乳（74）や牛肉

　

（80）とほぼ同じレベルです。

　

さらに、他の食品と比較して価

略が手ごろなことも魅力の1つで

す。良質で安い米は、名実ともに

憂良食品といえましょう。
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犬の登録・注射を忘れずに

　

昭和60年度の犬の登録と狂犬

病予防注射が、下表のとおり始

まります。飼い主のみなさんは

必ず手続きしてください。

　

当日は手数料4，400円（登録

料2，100円、注射料1，900円、注

射済票交付料400円）と印鑑をお

持ちください。

　

各会場を巡回しての登録・注射

は、これまで春と秋の2回行って

いましたが、今年からは春だけに

なりました。ご注意ください。

月日 曜 時間 場所

4．1 月

9．30～11．00 下庄公民館

13．30～14．30 上庄公民館

14．45～15．00 旧木本分校

15．15～15．30 五条方公民館

4．2 火

9．20～9．50 旧庄林分校

10．00～10．30 中津川自動車学校

10．45～11．30 市農協乾側支所

13．30～14．20 城束会館

14．40～15．00 石灯ろう・旧二番角

4．3 水

9．30～10．00 菖蒲池集落センター

10．20～11．00 小山公民館

13．30～14．40 春日児童館

月日 曜 時間 場所

4．3 水 14．50～15．20 春日集会所

4．4 木

9．30～10．20 市農協中休出張所

10．40～11．20 富田公民館

13．30～15．00 市民会館

4．5 金
9．30～11．30

大野保健所
13．30～15．00

4．8 月

9．40～10．00 六呂師公民館

10．20～10．40 堂嶋道場

11．00～11．20 阪谷公民館

13．30～13．50 旧松丸分校

14．10～14．30 森目小学校

4．9 水 14．40～15．00 旧五箇郵便局

おしS也

ホームの講座生募集

　

勤労青少年ホームでは、60年度

前期講座の参加者を募っています。

　

あなたも今すぐ仲間になって、

悔いのない青春を……。

　

受講希望者は、早めにホーム（65

－7221）へ申し込んでください。

定員になり次第、締め切ります。

〈講座名≫

☆社交ダンス…4月1日～5月14

　　　

日の毎週火曜日

☆料理A…4月1日～7月2日の

　　　

毎月第1・2・3火曜日

☆料理B…4月1日～7月12日の

　　　

毎月第1・2・3金曜日

☆初歩ジャズダンス…4月1日～

　　　

7月10日の毎週水曜日

☆茶道…4月1日～8月26日の毎

　　　

月第2・4月曜日

スポーツ傷害保険

　　

（財）スポーツ安全協会では、

60年度スポーツ傷害保険の加入者

を募集しています。本年度からは

賠償責任保険もセット加入となり

ます。

〈対象〉指導監督者のもとに常時

　　　

10人以上の会員がいる、ス

　　　

ポーツや粁全教育の団佐

〈保険料〉一般対象の第1種の場

　　　

合で，1人年額350～1，040

　　　

円（A～C型）

〈保険金〉死亡などの場合1，000

　　　

万円（入院・通院にも給付）

　　　

賠償は対人5，000万円、対

　　　

物100万円

　

加入申込書は、市教育委員会体

育課または有終会館、各公民館に

備えてあります。

119番からみなさんへ

　　　　

慣れた火に新たな注意を

　

3月18日から31日まで、春の火

災予防運動が県下一斉に実施され

ます。春先はフェーン現象により

空気が乾燥して火災が発生しやす

くなります。大切な人命と財産を

守るため、1人ひとりが慣れた火

に新たな注意をしてください。

○風の強いときや空気の乾燥して

　

いるときは、たき火をしない。

○天ぷらを揚げるときは、その場

　

を1歩も離れない。

O寝たばこや、たばこの投げ捨て

　

をしない。

Oマッチやライターは、子供の手

　

の届かない所に置く。

O就寝前には、忘れずに火の元の

　

点検をする。

市内の交通事故状況

件数内訳 60年　2月末59年2月末増減

総件数 50 53 ー3

人
身

事故

件数 19 18 十1

死者 0 1 －1

傷者 24 23 ＋1

物損事故 31 35 －4



串民力レ苫遊呉＝＝・
3月25日～4月9日

登記に関する無料相談

　　

4月1日は「表示登記の日」で

す。県土地家屋調査士会と司法書

士会では、無料法律・登記相談を

開きます。土地・建物の登記や商

業法人の登記をはじめ、登記に関

する法律上の問題について相談を

受け付けます。どなたでも気軽に

ご利用ください。

〈日時〉4月1日（月）午前10時

　　　

～午後4時

〈場所〉大野公民館

手編み・和裁教室

　

大野地域職業訓練センターでは

手編み・和裁教室を開きます。

　

○手編み教室

　

〈日時〉4・5月の毎週月・木曜

　　　

日、午後1時～4時

　

〈受講料〉3，000円

　

〈定員〉20人

　

O和裁教室

　

〈日時〉4～6月の毎週火・金曜

　　　

日、午後1時～4時

　

〈受講料〉4，500円

　

〈定員〉15人

　

希望者は、3月29日（金）までに

受講料を添えて直接センター（65

－6840）へ申し込んでください。

尚徳中学校に新型バスお目見え

　

尚徳中学校にこのほど、新型の

スクールバスがお目見えしました。

　

白地に青のラインが入ったスマ

ートなボディで、冷暖房も完備し

ています。175馬力で、55人乗り

です。

　

以前のバスが老朽化したため

800万円で購入しました。

　

各種の学校行事をはじめ阪谷

方面の生徒の通学の足として活

用するほか、金山～伏石間は市

営バスとしても運行します。
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