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スポーツの秋です。あちこちの

地区や学校では、体育大会がたけ

なわです。9月12日には大野工業

高校の体育祭がありました。全校

生徒と職員が5つのチームに分か

れ、100訟走や俵かつぎリレー・

3人4脚リレー・綱引きなど22種

目に挑戦。若さあふれる競技ぶリ

に歓声がこだましていました。応

援席には、苦心の出し物も並ぺら

れ、祭りムードを盛り上げていま

した。
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健康・体力づくりの三本柱は「運動・栄養・休養」とい

われています。

　

運動をしないで栄養を取り過ぎると肥満になり、逆に栄

養・休養が不十分なまま運動を続けると、体が消耗するの

は当然です。

　

10月は「体力づくり強調月間」です。この機会に自分の健

康度を知リ、毎日の生活の中で運動・栄養・休養のバラン

スをとりながら積極的に健康・体力づくりに努めましょう。

意欲をもって積極的に

　

いつまでも丈夫な体で、自由に

動くことができ、常に健康である

ことが、本当の人生の喜びといえ

るでしょう。

　

健康といってもさまざまなとら

え方があり、ただ生きているとい

う状態や、病気ではないというだ

けではありません。

　

体も心も元気で快適に毎日の生

活行動ができ、いろいろな活動を

積極的に意欲をもって行えること

が、健康そのものではないでしょ

うか。

運動・栄養・休養が原則

　

私たちの健康は「体を動かす、

食べる、体と心を休める」この3

つの柱がバランスよく結びついた

とき初めて実現します。つまり、

この中の1つの要素だけを特に満

たしても、残りの2つが伴ってい

なければほとんど無意味になって

しまうということです。運動だけ

しても、すぐに健康になれるとい

うわけではなく、しかし運動とい

う柱を欠かすと健康が保証されな

いというようなものです。

体力は20歳代半ばから低下

　

人の体の生理的な成長は、20歳

代半ばがピークで、あとは衰えて

いく一方です。30歳を過ぎたら体

力をつけようと考えるより、肉体

の老化を防ぐ運動をまず考える必

要があります。

　

今日では、職場はもちろん、家

庭生活の面でも電化や機械化が進

み、私たちの暮らしはたいへん便

利になり、同時に楽になりました。

　

しかし、その半面、私たちの体

を動かす機会は、以前に比べて極

端に少なくなっていることも事実

です。その結果、知らず知らずの

うちに運動不足に陥り、体力の低

下に一段と拍車をかけることにも

なります。

　

近ごろでは、運動不足に加えて

食事の取り過ぎが多く、

その中でも脂肪分の取り

過ぎによる成人病の急増

が、大きな問題になって

います。

　

食事の制限もさること

ながら、体を十分に動か

し、内臓をはじめ、心身

の若さを保つことが、ま

ず第1に必要なことです。
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中高年の運動選び

年齢や体カを考えて

　

運動には、これだけこなさなけ

ればという基準はありません。1

人ひとりが自分の年齢や体力に合

った運動を自分なりの方法で行え

ばよいのです。

　

そこで、40歳代以降の運動例を

紹介しましょう。

40歳代

　

健康のための運動は

少しずつでも毎日続け

るのが理想的です。しかし、それ

が無理なときは、少なくとも週1

回くらいは運動をしましょう。

　

スタミナの衰えを防ぐ、気分転

換に役立つ、集中力が養えるー－－・

この3つが運動種目を選ぶポイン

トです。

●運動例……テニス・ソフトボー

　

ル。バドミントン・柔軟体操・

　

ダンスなど。

50歳代

　

体の無理がだんだん

利かなくなってくるの

で、ふだんの生活管理に重点を置

き、運動を楽しむものと割り切っ

てください。

S・運動例……釣り・散歩・ゴルフ・

　

ボウリング・ダンスなど。

60歳代

　

若いときから体を鍛

えてきた人と、そうで

ない人の体力の差が目立ってきま

す。疲れたと感じたときは途中で

休む、それでもだめなら中止する

という具合に、無理をしないで運

動するように心掛けてください。

ト運動例……散歩・柔軟体操・ゲ

　

ートボール・ハイキングなど。

歩くことが基本

　

私は運動が苦手という人は、歩

くだけでも結構です。運動の基本

は歩くことです。

　

汗を流すスポーツだけが運動と

思ったら大間違い。適度のスピー

ド（どうきが高まるくらい）で歩

けば、運動エネルギーに脂肪が使

われるので、マラソンもしくはそ

れ以上の効果があるといわれてい

ます。

　

なるべく乗り物やエレベーター

を使わないなど、日常の生活動作

に歩くことを取り入れれば効果は

抜群です。

　

ラジオ体操を加えれば、日常の

運動としてはかなり幅の広いもの

になります。

運動をするときの心得

○年1回は健康診断を

　

自分で気付かないうちに、心臓

病…肝臓病…高血圧症・糖尿病な

どにかかっていることがあります。

これを知らないで運動をすると、

病気が悪化したり、運動中に事故

を起こしたりします。少なくとも

年に1回は健康診断を受けましょ

う。特に、血圧と心電図の検査は

大切です。

○必ず柔軟体操を

　

心臓や肺は、運動による働きが

高まるまでに数分間を必要としま

す。従って、運動をする前には必

ず数分間、柔軟体操やジョギング

などによって体を慣らしてから、

運動に入るようにしましょう。や

めるときも急に中止しないで、徐

徐に体を安静状態に戻すことが大

切です。

○規則正しく実施

　

運動は規則正しく実施すること

が大切です。たまに思いつきでや

っても効果が少なく、そのうえか

えってけがをする原因になります。

○勝敗にこだわらない

　

スポーツで勝敗にこだわってカ

ッとなると血圧が上がり、心臓の

脈拍も増して、健康によくありま

せん。それよりも、のんびりと運

動を楽しむ気持ちで行うとよいで

しょう。

○体調をよく確かめて

　

体調の悪いときは、無理をしな

いで休むことです。また、炎天下

や寒風の中での運動もできるだけ

避けましょう。体調のよいときに

よい環境のもとで運動することが

理想です。

　

豊かで明るい生活を築いていく

土台となるものーそれはあなた

の健康であり、体力です。います

ぐ健康・体力づくりを心掛けませ

んか。
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健康はみんなの願い。最近では

折からの健康ブームで「見るスポ

ーツ」から「するスポーツ」へと

人々の関心が変わりつつあります。

毎日の生活に張り合いが

新栄綱引きクラブ（尾山正治さん）

　

3年前に、福井で行われた女子

の綱引き大会の応援に行き、その

魅力にひかれた仲間が集まってク

ラブが発足しました。

　

毎週日曜日の夜、市内の中学校

の体育館を利用して練習していま

す。ランニングや腹筋・握力など

の準備体操が中心です。練習後は

汗びっしょりになり、体も軽くな

って気分もそう快。ストレス解消

にも役立ち、毎日の生活に張りが

でてきます。

　

綱引きは腕力だけのスポーツで

はありません。それこそ全身を使

うスポーツです。

　

私たちは毎週体を動かしている

ためか、体調も万全で病気とは全

く無縁です。何か運動をと考えて

いる人には、綱引きを勧めます。

だれでも気軽にできるし、健康・

体力づくりには最適のスポーツだ

と思います。
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毎朝3時から朝食前の7時ごろ

まで歩くことが私の健康法です。

ただ、だらだらと歩くだけではあ

りません。万歩計をつけて、1歩

は約60訃と決め平均2万5，000歩、

距離にして約15％歩いています。

　

3年前、心臓病で人院したとき、

医者から勧められたのがきっかけ

ですが、歩くことがこんなに健康

につながるとは思っていませんで

した。

　

朝早く起きるのは気持ちがいい

し、歩いていると、市内のあちこ

ちで新たな発見ができます。

　

忙しくて、運動する時間がとれ

ない人には歩くことを勧めます。

きっと、丈夫な体になりますよ。

健康メモ⑨

健康体操で

　

快適な毎日

保健センター上田保健婦

　

健康・体力づくり特集にちなん

で、今月は保健センターで行われ

ている健康体操教室での1例を紹

介しましょう。

　

去年4月から、教室に熱心に参

加しているAさんは現在69歳。身

長は155Fで、体重は57％です。

　

この1年半、適度な運動をする

ことによって、最高血圧が下がり

ました。また、下がりにくいとい

われる最低血圧も下がることが分

かりました。体重も約3％減って

います。肩凝りも治り、体全体が

柔軟になりました。

　

Aさんのほかにも、腰痛・頭痛

などの持病が治ったという報告も

あります。

゛要、、、の体操をどうぞ

　

健康体操は、心と体の健康づく

りを目的としています。○血行を

促し、体全体の凝りをとる○全身

のっぽを刺激し、自律神経を調整

するーなどの効果があります。

　

健康づくりには、運動を日常生

活の一部にすることが大切です。
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そこで今月は、生活の中に運動

を取り入れて、楽しみながら健康・

体力づくりを実践しているみなさ

んを紹介しましょう。
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健康のために何かしなければと

いうことで、保健センターの健康

体操教室に申し込みました。しか

し、これだけでは物足りなくなった

ので教室の仲間だちと一緒に、2

年前に健康体操クラブをつくりま

　　　　　　　　　

きょうした。組み体操や自彊術を中心に、

毎週土曜日の午後、楽しく汗を流

しています。健康づくりは自分の

手でという人たちばかりですから、

毎回新しい体操を考えるなど、み

なさんやる気十分です。

　

体操が終わると、気分も体もス

ッキリします。ストレス解消にも

つながり、心の体操になります。

　

健康のために体を動かしたいと

いう人であれば、どなたでも歓迎

します。気軽に参加してください。

目的は体力●仲間づくり

野菊バレーボール同好会（林原たかねさん）

　

私たちの同好会は、3年前に小

山地区の婦人の有志でつくった会

です。

　

会員は15人で週2

回、講師の指導のも

とに2時間程度練習

しています。自発的

に入ってきた人ばか

りですから、練習に

も自然に熱が入り、

紅白試合ともなると

真剣そのものです。

　

競技に勝敗はつきものですが、

あまり勝敗にこだわらず、目的は

あくまで体力増進と仲間づくりに

あります。これからはバレーボー

ルだけでなく、ほかのスポーツも

取り入れていきたいとみんなで話

し合っています。

　

明るい幸せな家庭は、家族の健

康を守る私たち主婦の役目だと思

います。もっと仲間を呼びかけて

みんなで健康づくりに努めたいと

思います。

そこで、1人でできる簡単な健康

体操（要の体操）を紹介します。

①あぐらをかく姿勢で足の裏を

　

上に向け、上半身を前に曲げる。

②足を前に真っすぐに伸ばし、

　

つま先を手前に向けて上半身を

　

前に曲げる。

③足を横に開き、つま先を手前

　

に向けて上半身を前に曲げる。

④うつ伏せになり、ひじを曲げ

　

ないで上半身を起こす。

⑤正座した状態から後ろに寝る。

　

両ひじを耳につけて手を組み、

　

ひざを上下に動かす。

　

体操のポイントは、1回に5秒

間、息を吐きながら、ゆっくり行う

こと、1動作を10回以上繰り返し

て行うことです。毎日続けること

が最も大切です。腰痛や便秘・頻

尿などの改善に役立ててください。

要の体操
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一般会計の総額は100億F圖tl

2億2，893万円を追加

奮娼原画彊朧返国

　

第224回9月定例市議会は、9月16日から

22日までのワ日間開かれました。「－般会計補

正予算案」「勤労者体育施設の設置及び管理

に関する条例案」など12議案を審議、いずれ

も原案どおり可決・承認しました。

　

一般会計は歳入●歳出にそれぞ

れ2億2，893万5，000円が追加さ

れ，総額は100億92万9，000円と

なりました。

　

歳入の主なものは，地方交付税

9，893万円，県支出金1，654万円

繰越金9，921万円－などです。

　

歳出の主なものは，次のとおり

です。

　

＜総務費〉

［〉幸町・亀山集会所の周辺整備

　　　　　　　　

………370万円

［〉市民会館備え付けのピアノ更新

　　　　　　　　

………450万円

　

＜民生費〉

［〉老人福祉総合推進事業（寝たき

　

りや痴呆性老人の介護者激励）

　　　　　　　　

………336万円

＜農林水産業費〉

［〉ふるさと特産づくり（ま里芋）整

　

備事業補助………359万円

［〉県単土地改良事業……540万円

［〉市単土地改良事業……657万円

［〉山林地図の複製業務委託

………123万円

【〉県．市単林道整備事業450万円

　

〈商工費〉

［〉観光土産品の開発促進事業補助

　　　　　　　

………100万円

　

〈土木費〉

【〉道路の改良・舗装と補修

　　　　　　　

………8，353万円

［〉河川の改良と補修…3，560万円

［〉花と緑の都市モデル地区整備事

　

業による緑地公園の設計委託と

　

一部造成………784万円

［〉亀山公園の園路整備…500万円

　

〈教育費〉

［〉有終南小の環境整備（物件移転

　

補償費）………2，650万円

［〉歴史民俗資料館の周辺環境整備

　　　　　　　

………560万円

　

＜災害復旧費〉

［〉林道施設災害復旧事業799万円

主な条例から

勤労者体育施設の使用料決まる

　

南六呂師に完成した勤労者体育

施設の使用料を定めました。詳細

は7ページにあります。

老人センターを夜間も開放

　

老人福祉センターの利川時間を

延長し、新たに夜間の部（午後5

時～9時）も設けました。使用料

は部屋によって異なりますが、ス

テージ付き大集会場で3，000円と

なっています。

、
1

廠泌

旭
地西国

三十三ヵ所

　

お遍路さんといえば、四国八十

八ヵ所を巡礼する人として有名で

すが、私たちの市にも地西国三十

三ヵ所霊場があります。

　

奥の院所蔵の御詠歌帳には、当

時の札所の寺社名と地名のみが記

され、地西国は旧大野町・下庄村・

小山村の一町二村から選択されて

います。

　

扁砂町の土田英春さんは、神戸

の会社に勤務していたころ、休暇

をもらって郷里のいくつかの霊場

をまわったのがきっかけで、現在

はすべての霊場を写真で記録し、

自分自身で御詠歌を詠んで、短冊

に書きました。

　

時代の流れとともに、寺社にも

栄枯盛衰があり、戦後復興された

ものの4寺院が相次いで廃寺とな

り、途絶えたまま現在に至ってい

ます。そして、わずかの寺院で毎

月1［亘］観音講が行われているにす

ぎません。巡礼が最も盛んだった

のは、今から六、七十年前と思わ

れますが、最近新しい観光ルート

の開発が話題となり、ふるさと再

発見の機運が高まっているために

土田さんは、前述の御詠歌帳を基

にして廃寺を補って再編成を試み

ました。例えば第一番「補陀洛や

聖なる川に札流し始めの願ひこ

こ洞雲寺」第二番「鍬掛の命なが

らふ地蔵尊百薬より洪泉寺なり」

第三番「村里の安らぎ願ふ円通寺

心の法も豊かなるらん」などとな

っています。（T）
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ふるさと公園六呂師いこいの広

場゛サン・スポーツランドlが完

成し、10月1日オープンしました。

　

雇用促進事業団と市が、勤労者

体育施設として整備していたもの

です。場所は六呂師高原スキー場

の南側で、3万2，349平方位です。

　

全天候型のテニスコート8面を

はじめ、人工芝張りのゲートボー

ル場1面とサッカーやソフトボー

ルなどに使える多目的グラウンド

　

（7，350平方に）があります。

　

鉄骨平屋建て174平方にのセン

ターハウス（管理棟）には、事務

室・更衣室・シャワー室などが設

けられています。そのほか、施設

内を結ぶ園路や水飲み場・便所●

駐車場なども整っています。総事

業費は約2億2，300万円。

　

施設の管理運営は、雇用促進事

業団の委託を受けて市が行います0

さわやかな高原で、

スポーツに親しん

でみませんか。申

し込みや問い合わ

せは、センターハ

ウスで受け付けて

います。

〈所在地〉南六呂師169号53番地

＜電話〉67局1334番

　

施設の利用時間と使用料は下表

のとおりです。

施設名 使用料 利用時間

テニスコート（1面） 1時間200円 午前9時～午後5時

多目的グラウンド 々 ク

ゲートボール場 々 々

※冬季の12月1日～3月31日は休みとなります。

南部第二土地区画整理事業

震しいe容づくり着々と

　

58年度から着手している南部第

二土地区画整理事業は、快調に進

んでいます。

　

対象区域は市街地南東部の58．7

以で、対象人口4，000人です。

　

総事業費は27億7，300万円を見

込んでおり、68年

度の完成を目指し

ています。市施行

では5番目の事業

です。

　

区域内には、東

西に鍬掛・新庄・

東中線（延長516に

幅16に）と明治公

園線（延長494に

幅10に）南北に清

滝線（延長1，100

に、幅16に）と上

神明・明治線（延長1．084に、幅

12に）が設けられるほか、縦横に

街路（延長1万2、800に、幅4～

6に）が整備されます。

　

南寄りの国道158号線バイパス

近くには、1万6．300平方にに及

ぶ近隣公園゛明治公園lを造るの

をはじめ、東隣に総合体育館の建

設用地として約2万4，500平方に

を確保しています。

　

これまでに整地工事や道路築造

はほぼ終えています。

　

本年度は約5億5，500万円を計

上。側溝や用●排水路の整備、物

件移転や明治公園の整地などに力

を入れています。

　

来年度以降は新設道路の舗装・

植栽や明治公園の造成、既設道路

の整備などに取り組む計画です。本年度は側溝や用・排水路の整備が主体



越美北線の写生コンクール

最優秀賞に菅原裕介ぐん

　

市では越美北線の利用促進に役

立てようと、子ども会を対象に写

生コンクールを実施しました。

　

越美北線を利用して子ども会の

行事を行った際に描いた、車窓の

風景や催しなどの作品84点が寄せ

られました。いずれも楽しい思い

出を伸び伸びと表現した力作ばか

りでしたが、審査の結果、最優秀

賞に菅原裕介君（有終南小6年）

の「風景」が選ばれました。その

ほかに優秀賞3点、優良賞8点、

努力賞10点も決

まりました。

　

優秀賞は次の

みなさんです。

　

（敬称略）

　

O体々木理子

（有終南小5年）

○多門康郎（下庄小1年）

○松田千香子（森目小2年）

　

これらの入賞作品は、越前大野

駅をはじめ市内の越美北線の各駅

に展示してあります。

乱
眉
で
含
漱
恵
一

国勢調査の結果（確定）

人口は4万1，926人

　

昨年10月に実施した第14回国勢

調査の確定数がまとまりました。

　

それによると、当市の人口は4

万1，926人（男2万89人、女2万

1，837人）で、世帯数は1ま万485

戸となっています。前回（55年）

と比べると25人、9世帯増えてい

ます。

　

このうち、15歳未満は8，702人

（20．8％）、65歳以上は5，935人U．2

％）です。県下の平均と比較する

と、前者は0．7％低く、後者は逆

に1．4％高くなっています。

　

人口密度（1平方キ。翫当たりの

人口）は77．4で、県下平均の195．1

を大きく下回っています。

人口と世帯数の推移

年次 人口 世帯数

昭和30年 47，621人 9，243戸

々35年 46，271人 9，620戸

々40年 44．873人 9，975戸

々45年 42．241人10，090戸

々50年 41，918人10，306戸

々55年 41，901人10，476戸

々60年 41，926人10，485戸

※国勢調査による資料（各年10月

　

1日現在）

゛いつまでもお達者で。

山内市長が高齢者を慰問

　

敬老の日を前にした9月11日

～13日の3日間、山内市長は市

内の米寿者（88歳）と特別高齢

者（95歳）を1軒1軒訪ね、長

寿を祝いました。

　

対象となったのは米寿者65人

　

（男26人、女39人）特別高齢者

　

（いずれも女）4人です。昨年

と比べて前者は20人、後者は2

人増えています。

　

米寿を迎えた尾崎くらさん宅

（日吉町）では、山内市長が「お

達者で何よりです。これからも

健康に気をつけて長生きしてく

ださい」と、記念品を手渡して

励ましました。家族と一緒に出

迎えた尾崎さんは「わざわざ恐

縮です。本当にありがとうござ

います」と、し

っかりした口調

でお礼を述べて

いました。

　

市内の95歳以

上のお年寄りは

9月15日現在で

10人（男1人、

女9人）です。

最高齢者は安田

まきさん（102

歳、春日1）で、

県内でも2番目

の長寿です。



カ｜メ｜ラ｜ル｜ポ｜

夫収栽市あのにてのオ婦穫培内るのよい根ウ五

をにしでこ｀つるはレ箇ル励てはと依て゜昔ンや

ポむい約に然生近かの西し加る百変と産年ら収谷

だ藤゜戸わし高は健珊の゜実下のりては輸胃が山

　

さ打林は大低人薬盛あ

　

ん波家な野迷物とんい

　

このがいのしのし゜で

　

全池三゜特て増てオは

　

‾1まケ百現産い加知ウ｀

　

九原紛在物るならレい

　

考でをもでもどれンま

オ
ウ
レ
ン
の
収
ｔ
一
7
屏
’
盛
り

加
藤
実
さ
ん
の
一
日

池ケ原に広がるオウレン畑

収
穫
の
喜
び
に
足
取
り
も
軽
い

カマを巧みに使って掘り起こす

ガスバーナーで毛根を焼却する

取り入れた根は、まず天日乾し



桧
゛SF商法sを

　　

こ存じですか

　

新製品の普及とか、説明会とい

う名目で人を集め、商品を買わせ

るやり方を新製品普及会のローマ

字の頭文字をとって「SF商法」

といいます。群集心理を利用して

理性的判断力を失った状態にして

しまうため「催眠商法」とも呼ば

れています。

高価な物の販売が目的

　

閉め切った会場で、安価な日用

品や食料品などを無料で配るとか

格安な値段で販売するなど、買わ

なければ損をするような雰囲気づ

くりをして、まるで催眠術にでも

かけるように消費者を話に引き込

みます。最後には、たいへん高価

な物を購入させるのが特徴です。

　

説明会に参加した人は、会場の

雰囲気にのまれて判断力が失われ

るためか、高価な商品である

ことや、必要なものかどうか

を考えずに、つい契約してし

まいがちです。言葉巧みに誘

われると、つい買わなければ

ならないような心境に陥って

しまうものです。

契約内容を十分に検討して

　

商品を買うときは、本当に必要

なものか、品質は大丈夫か、支払

いが可能かを買う前にもう一度考

えてみましょう。

　

万が一、契約することになって

も、代金は全額支払わず、解約の

権利を残しておきましょう。また

販売業者の所在を確かめたり、契

約内容（特に消費者に不利な条項

がないか）を十分読んだりして、

納得してからにしたいものです。

展示コーナーの内容一新

　

生活環境室の消費生活展示コー

ナー（市役所正面東側）の内容が

変わりました。

　

今回は「福井県民の消費生活の

安定および向上に関する条例に基

づき設定されている自主基準とは」

のタイトルで、県内の5組合が設

けている自主基準についてパネル

などで紹介しています。自由にご

覧ください。

グ・レプ登場
大野親岳会

　

大野親岳会は昭和29年6月、

市内の山好きの仲間が集まって

スタートしました。

　

会員の技術や体力・好みに合

わせて、ハイキング・スキーツ

アーから本格的な縦走●岩登り

まで、四季を通じてオールラウン

ドな山行を展開しています。一方

では、登山道の整備や避難小屋の

清掃などの地道な活動も続けてい

ます。現在の会員は19人。

　

会長の小沢隆一さんは創立時か

らの会員です。「会の活動は①バラ

エティーに富む山行②公開登山③

山スキー④自然保護の4つに

重点を置いて

います。山の

魅力は登って

みないと分か

りません。私

だちと一緒に

自然に親しん

でみませんか」

と呼びかけて

います。

　

例会は毎週

木曜日の夜、会員手造りの親岳

会館（本町）で開いています。

会の行事計画や反省、個人山行

の報告や情報交換などを活発に

行っています。行事は毎月1回

の公開登山をはじめ、夏・冬の

合宿、県体出場など盛りだくさ

んです。恒例の春と秋の市民登

山も会が運営しています。

　

会員のひとり、鹿内千恵子さ

んは「会の一般募集で参加した

白山登山がきっかけで、45年に

入会しました。子育てで少しブ

ランクがありましたが、これか

らは子供と一緒に登りたいです」

と話していました。



馳S也

広域行政バスにどうぞ

　

大野・勝山地区広域行政事務組

合でば広域行政バスlの参加者

を募集しています。

＜期日〉10月29日（水）雨天決行

＜コース〉大野市役所（午前8時

　　　

30分）～長野発電所～ツヅ

　　　

キボウ大野工場～奥越地場

　　　

産業振興センター（昼食）

　　　

～ケイテー情報サービス～

　　　

酒造工場～オリオン電機～

　　　

産業文化展示館～市役所（午

　　　

後4時50分）

〈対象〉圏域の住民90人

〈持ち物〉水筒・雨具（昼食は主

　　　

催者側で用意）

　

＜経費〉1人600円

　

参加希望者は10月14日（火）ま

でに、はがきに住所●氏名・年齢●

連絡先（電話番号）を書いて大野●

勝山地区広域行政事務組合（〒912

大野市天神町1－1、大野市役所

内）へどうぞ。

手編みを習いませんか

　

地域職業訓練センターでは「手

編み講習会」を開きます。手作り

のセーターに挑戦してみませんか。

＜日時〉10月15日～12月13日の毎

　　　

週水。土曜日、午後6時30

　　　

分～8時30分

＜内容〉棒針・かぎ針・アフガン

編み（作品は自由）

＜受講料〉2，000円

＜定員〉20人

　

希望者は受講料を添えて直接、

センター（65一6840）へ申し込ん

でください。

克雪の講演会

＜日時〉10月14日（火）午後7時

　　　

～9時30分

＜場所〉市民会館

＜演題〉克雪用水の利用と保全（雪

　　　

国の冬を明るくするための

　　　

技術と政策）

＜講師〉佐原甲吉氏（金沢大学経

　　　

済学部教授）

貯蓄の講演会

　

市貯蓄推進委員会では、県貯蓄

推進委員会と共催で講演会を開き

ます。多数ご聴講

ください。

＜日時〉10月24日

　　　

（金）午後

　　　

7時

＜場所〉市民会館

＜講師〉東野英心氏（俳優、NH

　　　

Kテレビ「中学生日記」な

　　　

どに出演）

＜演題〉「いま、こどもたちは」

おさかな博士の講演会

　

大野ライオネスクラブでは「お

さかな博士の健康セミナー」と題

して講演会を開きます。どなたで

もお気軽にご参加ください。

〈日時〉10月10日（金）午前10時

　　　

～正午

＜場所〉越前信用金庫本店（4階）

＜講師〉延原和彦氏（魚食普及の

　　　

専門家）

ll，aii9
オートバイは友達

錦町の水本智子さん

　

さっそうと風を切って走るオ

ートバイ。水本智子さん（25歳、

錦町）は、市内でも数少ない女

性ライダーです。

　

「単なる移動だけの乗り物と

違い、行動的で自然と触れ合える

のが素晴らしいですね」と魅力を

話します。オートバイとの付き合

いは20歳のときからです。

　

学生時代には九州や中国地方を

ツーリング。最近は仕事など

の都合でなかなか遠出できな

いとのことですが、能登半島

まで出掛けたそうです。5月

の大野マラソンには、ランナ

ーの先導役も務めました。

　

ライダーというと、暴走族

のように見られがちですが、

水本さんは「交通ルールは絶

対に守るうえ、自動車に乗る

とき以上に気を付けています」

と強調します。

　

「将来はぜひ北海道を1周

してみたいですね」とほほ笑

んでいました。

スマイル

　　

「食欲の秋」

体重…………搾

預金通帳……減

　　　　　　

一娘



市民のうごき（9月1日現在）
対前月比8月中の異動

人口42，766人（－8）転人56人

　　

男20，549人（＋2）転出60人

　　

女22，217人（－10）党113ズ

世帯数10．611戸（＋4）結婚6組

今月の納税

市。県民税第3期分

31日までに納めてください。

発
行
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井
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野
市
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集
企
画
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（
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1
1
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1
）
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刷
㈱
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刷
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「
秋
ナ
ス
嫁
に
食
わ

す
な
」
は
、
時
代
錯
誤

も
甚
だ
し
く
、
今
の
時

世
に
は
ぴ
っ
た
り
し
な

い
が
、
何
と
も
お
い
し

い
時
期
に
な
っ
て
き
た
。
こ
れ
は
、
秋
ナ
ス

は
味
が
よ
い
か
ら
嫁
な
ど
に
は
食
べ
さ
せ
る

な
、
と
い
う
の
が
通
説
に
な
っ
て
い
て
、
姑

の
嫁
い
び
り
の
な
ご
り
が
感
じ
ら
れ
る
。
し

か
し
、
逆
に
、
秋
ナ
ス
は
体
を
冷
や
し
て
悪

い
か
ら
、
と
い
う
説
や
、
秋
ナ
ス
は
種
子
が

少
な
い
か
ら
、
子
種
が
少
な
く
な
る
の
を
き

ら
っ
て
、
大
切
な
嫁
に
は
食
わ
せ
る
な
、
と

い
う
異
説
も
あ
る
ら
し
い
▼
食
い
意
地
を
は

っ
た
嫁
い
び
り
の
言
葉
に
は
、
こ
れ
と
よ
く

似
た
も
の
が
多
く
あ
る
。
秋
カ
マ
ス
嫁
に
食

わ
す
な
、
秋
タ
ナ
ゴ
嫁
に
食
わ
す
な
、
秋
サ

バ
嫁
に
食
わ
す
な
な
ど
、
こ
の
季
節
美
味
な

も
の
は
、
か
つ
て
は
お
嫁
さ
ん
の
口
に
は
な

か
な
か
入
ら
な
か
っ
た
よ
う
だ
▼
な
に
は
と

も
あ
れ
、
こ
れ
ら
は
、
古
今
を
問
わ
ず
「
食

欲
の
秋
」
を
象
徴
し
て
い
る
言
葉
に
も
感
じ

ら
れ
る
。
夏
バ
テ
も
、
時
折
、
通
り
過
ぎ
て

ゆ
く
秋
風
と
共
に
回
復
し
、
三
度
の
食
事
時

が
待
ち
ど
お
し
い
今
日
こ
の
ご
ろ
で
あ
る
▼

同
時
に
、
実
り
の
秋
、
収
穫
の
秋
で
も
あ
る
。

朝
市
に
は
、
み
ず
み
ず
し
い
、
見
る
か
ら
に

食
欲
を
そ
そ
る
野
菜
や
果
物
類
が
顔
か
並
べ

み
ん
な
を
待
っ
て
い
る
。
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を

手
に
手
に
、
大
野
の
秋
を
求
め
て
や
っ
て
き

た
大
野
な
ま
り
の
全
く
な
い
Å
趾
ち
の
目
と

心
を
楽
し
ま
せ
て
も
く
れ
る
▼
茜
色
に
そ
ま

る
飯
降
山
も
、
田
ん
ぼ
で
わ
ら
を
燃
や
す
煙

も
、
何
も
か
も
秋
本
番
で
豊
か
で
あ
る
。
お

い
し
い
も
の
は
真
っ
先
に
お
嫁
さ
ん
の
口
に

入
る
の
で
は
。
（
K
）
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