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地域職業訓練センターと商工会議所はこのほ

ど、今春市内の企業や商店などに就職したフレ

ッシュマンを対象に゛社員実践セミナー之を開き

ました。

　

会場の訓練センターには約30人が参加。午前

中は電話の正しいかけ方と取り方について話を

聞いた後、実際に1人ひとり電話を使って練習

しました。

　

午後は接客訓練で、正しい姿勢に始まり、言

葉づかいやおじぎの方法などの基本的な動作を

学びました。

　

参加した新入社員たちは最初、戸惑った様子

でしたが、みんな「早く一人前に」と真剣な表

情で取り組んでいました。
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21世紀ぺめ｀欧ばたき

第二次次野市総合計画

‰べ1＾1・15日号こ・が紺岑社しました市総合計画基本構想

　

y毫
声体系的・具体的に実tN44j？7？市はこのほど昭和61年

～65年の5ヵ年にわたる基oTlSJ＾まとめました。

　

この計画は「市づくりの基礎9メ件の整備」「安らぎのあ

る地域社会の形成」「活力ある地準会の確立」「近代的行財

政の必冨の4章から成ら忿おり≒1世紀へ躍進する緑と

落ぢあjkね驚泌メ池おおろ。を基本目標といて、市。あ

るべき姿を具体的に描き出し、発展への基本戦略としたも

のです。あらましをご紹介しましょう。

市づくりの基礎的条件を整備

＜土地の高度利用〉

［〉土地の利用

　

均衡ある地域社会の実現のため

に、適正・計画的な土地利用を推

進します。

○市土地利用計画を策定

○活用地域別土地利用の推進

＜市街地の整備〉

［〉市街地の整備

　

公共事業投資と民間資金の導入

によって、活力ある都市づくりを

進めます。

○地域住宅計画に基づく街並み、

　

家づくりの推進

○区画整理事業の推進

　　

南部第二・第三、北大野駅前

　　

など5地区

○都市計画街路の整備

　　

上中野線、駅前・清滝線、上

　　

神明・明治線など11路線

○都市機能の動向を勘案した用途

　

地域の見直し

○雪に強い都市づくりの推進

　　

流雪溝・消雪施設の整備、オ

　　

－プンスペースの確保

○高齢者に配慮した都市づくりの

　

推進

＜交通・通信基盤の確保〉

［〉道路の整備

　

広域的交流の増大に対応するた

め、長期的視野にたった道路網の

整備と橋りょうの改良に努めます。

○国道の整備

　　

157号線の改良、158号線西部

　　

バイパスの4車線確保、大野

　　

市側から着工の新ルート工事

　　

の早期完成ほか

O県道の整備

　　

主要地方道武生・大野線の改

　　

良整備の促進、交通不能区間

　　

の解消と舗装整備ほか

○市道と橋りょうの整備

　　

改良率73％、舗装率80％を目

　　

標として、市道17．6＋nの改良

　　

と21％の舗装、15ヵ所の橋の

　　

整備

［〉鉄道輸送力の整備促進

　

越美北線の利用促進運動の展開

と国鉄に対し、運行上のサービス

改善を要望します。

○利用促進運動の展開

街
路
整
備
が
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む
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街
地



　　

乗る運動の推進、利用助成金

　　

交付制度の継続

○沿線地域開発による輸送需要の

　

拡大

○全線促進運動の展開

E〉バス輸送力の整備促進

　

便利で利用しやすい体制を確立

することに努めます。

○輸送需用に対応した運行体制の

　

促進

C〉情報通信

　

多様化・高度化する情報社会に

対応した通信基盤を整備します。

○キャプテンシステムの活用

○災害緊急時の伝達体制の確立

○通信ケーブルの地下埋設

〈水の高度利用と国土保全〉

［〉水資源の活用

　

地下水のかん養と農業用排水の

有効再利用、各種用水の計画的利

用を進めます。

○地下水のかん養対策の推進

　　

観測調査の強化

○地下水の適正利用の促進

○用水の計画的利用の推進

　　

生活用水―上水道事業を進め、

　　

水質・水量ともに安定した水

　　

の供給

　　

工業用水―水源転換対策を推

　　

進

　　

農業用水一新規水源の調査・

　　

開発、集落内の未整備用水路

　　

を改良

　　

道路消雪用水一管理体制の強

　　

化と水源の転換

○新規水源の開発

○総合的な水資源活用・開発計画

　

の策定

［〉治山・治水

　

治山・治水事業を促進し、国土

の保全と水の安定供給に努めます。

○治山・砂防事業の促進

○治水事業の促進

　　

河川の改修、多目的ダムの建

　　

設ほか

○河川環境の整備

安らぎのある地域社会を形成

＜住みよい生活環境の確保〉

［〉上水道の整備

　

上水道・簡易水道の建設を進め

快適で安全な市民生活の確保を図

ります。

○拡張計画

　　

上水道の第2期事業の実施、

　　

簡易水道事業の推進

○水源の確保

○水質保全

○漏水防止

○水道事業の健全経営

［〉下水道の整備

　

生活環境の整備を図るため、公

共下水道の建設と都市下水路の整

備を進めます。

○下水道の整備

　　

整備計画を策定

○都市下水路の整備

　　

新堀川下水路395翫を改良

［〉住宅の整備

　

自然的・社会的条件に適合した

住宅の建設を促進します。

○雪に強い住宅づくりに対する資

　

金援助対策の確立

○地域住宅計画に基づく住宅環境

　

づくりの促進

○中層耐火構造の市営住宅の建設

　　

3DK住宅1棟18戸を建設

［〉ごみ処理施設の整備

　

不燃ごみ埋立最終処分場の確保

と処理施設の整備を図ります。
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上水道計画区域図

限りある水質源を大切に
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［〉し尿処理施設の整備

　

処理施設の充実と市民の環境衛

生に対する指導と改善に努めます。

○し尿処理場の建設

［〉葬斎場・墓地の整備

　

葬斎場周辺地域の環境美化と墓

地公園の整備を図ります。

O墓地公園3万平方翫を整備

E〉公園・緑地の整備

　

緑のマスタープランに基づき、

公園・緑地の整備を図ります。

○公園の整備

　　

6公園と1緑道計4万4，100

　　

平方似；を整備

○市の木・花の植栽運動の推進

【〉公害防止

　

監視・指導体制を強化して、生

活環境の保全に努めます。

○大気保全対策

○水質保全対策

○騒音・振動対策

O悪臭対策

○自然保護対策

○環境美化対策

○地盤沈下調査

［〉消費者保護対策

　

消費者教育の充実と苦情の処理

などを推進します。

○苦情相談体制の強化

○消費者教育の充実

○物価対策と流通機構の改善

○省資源対策

〈安全な生活の確保〉

［〉消防・救急体制の整備

　

消防・救急体制の整備充実を図

り、安全な地域社会を確保します。

○消防力の強化

　　

消防庁舎の建設、機動力の充

　　

実強化

○予防行政の強化

○救急体制の強化

［〉交通安全対策

　

幹線道路・市街地内道路を重点

に、交通安全施設の整備を推進し

ます。

○交通安全施設の整備

○交通安全教育

　　

交通公園1ヵ所を設置

○踏切事故防止対策

○交通災害共済加入の促進

［〉駐車場の整備

　

駐車施設の整備充実を図ります。

○公営駐車場の確保

○共同駐車場の設置促進

［〉防災体制の整備

　

防災組織と情報システムの整備

充実を図ります。

○防災組織の確立と水防施設整備

○防災行政無線ファクシミリ導入

○河叶清報端末機の設置

［〉防犯活動の促進

　

地域ぐるみの防犯活動の推進を

図ります。

○民間防犯組織の育成強化

○地域住民の防犯意識の高揚と定

　

着化

＜市民の健康と福祉の増進〉

［〉医療体制の整備

　

総合医療施設の整備と医療体制

の強化を図ります。

○休日急患診療所の夜間と土曜日

　

の午後の診療体制の実現

○総合医療施設設置の促進

○救急体制の促進

［〉健康管理体制の整備

　

予防衛生の徹底と保健活動を推

進し、市民の健康の維持・向上に

努めます。

○予防接種の強化

○成人病対策

　　

早期発見と予防対策の推進

○伝染病予防の充実

　　

害虫等駆除、防疫体制の整備

○母子保健の充実

［〉国民健康保険の推進

　

健康管理対策を推進し、医療費

の適正化に努めます。

○健康管理体制の推進

○医療費適正化の推進

［〉地域福祉の推進

　

在宅福祉サービスの充実と市民

自身による福祉のまちづくりを推

進します。

○市民の福祉意識の高揚

○ボランティア活動の振興

［〉老人福祉の推進

　

在宅福祉対策・要介護老人対策

の充実と老人の社会参加を促進し

ます。

○在宅老人対策

　　

老人の自主性・活動性のかん

　　

養と社会参加の促進

保健センターでの予防接種

春
季
消
防
総
合
訓
練



○独り暮らし老人対策

　　

近隣友愛訪問などの促進

○寝たきり老人対策

　　

家庭奉仕員による介護の充実、

　　

病床必需品の支給

○痴呆性老人対策

C〉心身障害児（＝者）福祉の推進

　

施設の入所や社会復帰への職業

指導などを進めます。

○在宅障害者の更正援護

○授産施設の設置促進

［〉児童福祉の推進

　

児童を取り巻く社会環境・生活

環境の改善を図ります。

○児童福祉施設の整備

　　

私立保育所・児童センターの

　　

建設

［〉母子福祉の推進

　

各種制度の活用や相談事業など

の援助活動を強化します。

○児童扶養手当制度の徹底と各種

　

貸付制度の活用

O職業技術習得の講習、職業あっ

　

せんの実施

O相談事業の促進

○ヘルパー制度の活用

【〉低所得者福祉の推進

　

自立更正への指導援護を推進し

ます。

○世帯更生資金の活用

○労働市場の開拓

［〉福祉団体の育成強化

　

社会福祉施設の整備と団体の育

成に努め、活動の充実を図ります。

○各種福祉団体の育成強化

【〉国民年金の推進

　

老後の生活の安定を図るため、

年金の完全適用を推進します。

○相談業務の充実

○加入促進、失権防止

〈教育・文化の向上〉

［〉生涯学習の推進

　

学習環境の整備充実と生涯学習

体制の確立を図ります。

○生涯学習センターの充実強化

○住民のニーズに適応した学習活

　

動の展開

E〉学校教育の推進

　

教育内容の充実を図るとともに、

教育環境の整備充実に努めます。

○幼稚園教育

　　

幼・小教育の一貫体制、就園

　　

奨励と施設設備の充実

○小・中学校教育

　　

教育の科学化、体験教育の推

　　

進、学校施設の整備

［〉社会教育の推進

　

市民の学習意欲の啓発と諸条件

の整備に努めます。

○社会教育体制と施設設備の充実

　　

指導者の育成、移動図書館活

　　

動の推進

○年代別教育の推進

○家庭教育の推進

○視聴覚教育の推進

　　

視聴覚ライブラリーの設置

○まちづくり運動の推進

［〉社会体育・スポーツの振興

　

体育施設を建設し、市民の社会

体育活動を推進します。

○体育施設の整備

　　

総合体育館・総合グラウンド・

　　

真名川グラウンドの建設・整備

○各種スポーツ大会の実施

Oスポーツ団体の育成強化

【〉地域文化の振興

　

特性を生かした文イb舌動の展開、

文化遺産の伝承に努めます。

O文化芸術の振興

○文化遺産の継承

　　

イトヨ生息環境の整備、埋蔵

　　

文化財の調査

○文化施設の整備

［〉青少年の健全育成と非行化防止

　

対策

　

教育的社会環境づくりと青少年

活動を積極的に推進します。

○啓発活動の推進

○青少年の社会参加の推進

○青少年を取り巻く社会環境の浄

　

化

○青少年活動の促進・支援

○専門職員の養成

公民館で行われている各種講座

活力のある地域社会を確立

＜農工商一体の産業振興〉

［〉農業の振興

　

新しい環境に対応した振興施策

を実施してその発展を図ります。

○生産環境の質的整備

　　

土づくり対策の促進

○主要作物の振興

　　

良質米の生産振興、地域農業

　　

の複合化推進、繁殖牛の飼育

　　

奨励

○特産物の育成

　　

観光農園の設置、1．5次産業

　　

化の促進

○バイオテクノロジー技術の導入

○農用地の高度利用

　　

水田利用再編対策の推進

○担い手の育成

○地域農業の複合化を推進

○農村生活環境整備の推進

　　

農村環境改善センター・農村

　　

広場などの設置

○農業構造改善事業の推進

　　

カントリエレベーター、たい

　　

肥センター、農機具格納庫、

　　

育苗センターなどの建設

○農村工業の導入
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○農業団体の育成

○土地基盤整備と関連事業の推進

農業用水の確保、広域・一般・

農免などの農道14路線の整備

良
質
米
の
生
産
に
励
む
農
家

E〉林業の振興

　

拡大造林の推進、間伐の普及促

進、作業道の開設など総合的に林

業の振興を図ります。

○造林事業の推進

　　

作業道の開設、入会林野整備

O間伐事業の推進

　　

集団間伐の推進、間伐展示林

　　

の設置

○林道の整備

　　

民有林林道密度1以当たり3

　　

翫を目標、広域基幹林道法恩

　　

寺線など17路線の整備

○林業生産物の拡大

　　

特用林産物の組織的増産など

　　

の生産拡大

○森林総合利用の促進

　　

多面的な森林資源の活用

O地域林業の担い手育成

○市の花・木・鳥の保護と普及

【〉鉱・工業の振興

　

既存工業の振興を図るとともに、

活力ある産業を誘致して経済基盤

の強化を図ります。

○繊維工業の産地活性化対策

O異業種交流の連携強化対策

○低利融資制度の確立

○工業振興奨励制度の確立

○共同化・協業化の推進

○工場用地の確保

　　

用地取得・造成3万8，000平

　　

方翫

○工業地域への移転促進

○先端技術型企業の誘致促進

O工業用水の確保と地下水の効率

　

的使用

○地下資源調査の促進

○産業廃棄物処理体制の確立

【〉商業の振興

　

商業経営の近代化と商店環境の

整備を進め、魅力ある商店街づ＜

りを促進します。

○経営の近代化の促進

○商業技術の向上

○共同事業の促進

　　

LPガス共同保管施設、電算

　　

機導入事業

O都市再開発と環境整備

　　

駐車場・街路灯・アーケード

　　

など共同施設の整備

○魅力ある商業施設づくり

　　

コミユニティマート構想導入

O商店街のイベントの実施

○金融体制の確立

　　

市の制度融資の拡充、信用補

　　

完制度の充実

○卸機能の強化

　　

新規商品の開拓、流通機構の

　　

拡大

○観光商業の育成

　　

観光資源の活用による購売力

　　

の拡大、観光土産品開発促進

1〉観光の振興

　

広域的な観光視野にたち、新ル

ートの設定や地元産品の開拓に努

めます。

○観光施設の整備

　　

広域観光ルートと観光拠点施

　　

設の整備、各観光地の整備

○観光客の誘致

　　

伝統的な観光行事の育成

○観光団体の育成

〈勤労者福祉と能力の向上〉

【〉雇用対策

　

雇用機会の拡大と各層の雇用促

進に努めます。

○若年労働者の雇用対策

　　

企業受け入れ体制の整備、進

　　

路指導の推進、魅力ある企業

　　

の育成

O中高年齢者の雇用促進

　　

雇用企業に対する助成措置、

　　

職業相談室の設置

○心身障害者の雇用対策

O家内労働者対策

　　

技術講習、労働条件の向上

○勤労者の能力開発体制の整備

　　

職業訓練施設の活用推進

C〉勤労者の福祉対策

　

勤労者の生活安定のための条件

整備に努めます。

○勤労者福祉制度の普及と加入促

　

進の強化

○勤労者福祉資金の確保と融資制

　

度の拡充

○勤労者福祉施設の設置

　　

働く婦人の家、勤労者野外活

　　

動施設、体育館などの建設

近代的行財政を確立

＜行政の確立〉

E〉行政計画

　

住民の行政ニーズに対応しなが

ら、総合的・計画的な行政を推進

します。

O総合的・計画的行政の推進

　　

プロジェクトチームを編成し、

　　

全庁的な体制を確立



○住民の意識向上と住民参加

○行政改革の推進

　　

組織機構の簡素合理化、民間

　　

委託の推進、事務改善の推進

○職員の資質向上

　　

職員の能力開発の推進

O広域行政の推進

　　

広域的・総合的生活環境の整

　　

備向上

＜財政の確立〉

【〉財政計画

　

予算の適切な執行管理など効率

的な財政運営を行い、健全財政の

維持を図ります。

○自主財源の確保

　　

税収の確保、税外収入の確保

○適切な執行管理

　　

消費的経費の節減、投資的経

　　

費の堅持、公債費・繰出金の

　　

抑制

○財産管理の合理化

市有財産の完全把握と多角的

運営、庁用自動車の集中管理

＜公営事業の推進〉

［〉公営事業の推進

　

上水道事業の健全化に努めると

ともに、市民の欲求に対応した事

業の推進を図ります。

○上水道事業の経営健全化

○衡平の原則にたった事業の推進

根幹事業計画

事業名 事業費

土地区画整理 20億2，236万円

都市計画街路 12億5，050万円

市道改良舗装 15億〇，000万円

橋りよう整備 7億5，380万円

道路機械整備 5，450万円

流言溝整備 8億6，900万円

地下水観測調査 8，305万円

市営住宅建設 2億505万円

上水道建設 20億8，680万円

簡易水道建設 2億7，450万円

下水道整備 8，280万円

下水路整備 4，200万円

ごみ処理施設整備 2億3，470万円

し尿処理施設整備 9億2．000万円

墓地公園整備 6，000万円

公園・緑地整備 5億5，800万円

消防施設整備 3億8，120万円

交通安全施設整備 1億7，511万円

西部児童センター建設 5，400万円

上庄中学校改築 5億7，000万円

小山小学校改築 4億2，200万円

蕨生小学校改築 4億700万円

六呂師小学校改築 1億8，100万円

事業名 事業費

小・中学校プール整備 1億7，800万円

小・中学校整備 1億9，780万円

自治公民館建設 8，000万円

大野公民館分館建設 2，000万円

総合体育館建設 9億6，400万円

総合グラウンド建設 3億1，200万円

真名川グラウンド整備 3，500万円

農村基盤総合整備 9億7，000万円

農村振興育成 1億4，031万円

特産物振興育成 1億2，940万円

農業構造改善 16億7，122万円

土地改良 43億2，000万円

農道整備 19億8，900万円

市行造林 1億830万円

林道整備 7億9，950万円

工業用地造成 4億9，600万円

商・工業振興 1億6，320万円

ふるさと観光物産センター建設 8億6．200万円

観光施設の整備 2億2，352万円

ふるさと自然公園整備 1億5，350万円

観光イベント育成 3，700万円

勤労者野外活動施設整備 2億2，399万円

働く婦人の家建設 2億5，256万円

基
本
計
画
特
集



着々と進む都市計画街路の整備

機能的で快適な街づくりの主役です

　

都市計画街路は。機能的で快適

なまちづくりの骨格となる施設で

す。市は長期的な展望に立って、

毎年計画的に整備を進めています。

街路事業のあらましを取り上げま

した。

鍬掛・新庄・東中線

いよいよ今月開通へ

　

56年度から、春日～開成中学校

前～国道158号線バイパスの1，300

翫を整備していました。

　

幅員は16翫。車道は9翫で、両

側に1翫のコブシの植樹帯を挟ん

で2．5翫の歩道があります。

　

現在、全区間の舗装工事も終わ

っていますが、信号などの交通標

識の取り付けを進めているため、

開通は今月中旬となる予定です。

　

総事業費は用地買収や物件移転

補償なども含め、約12億9，600万

円です。

　

これまで六間・東中線から国道

　

158号線バイパスまでの間には、

東西に結ぶ幹線道

路がなく、開通が

待ち望まれていま

した。

　

この街路の国道

　

157号線から東中

までの614翫は、

現在着手している

南部第二土地区画

整理事業で整備し

ています。既に道

路築造は終わって

おり、62年度まで

に完成する見込み

です。完成しますと、文字どおり

鍬掛～新庄～東中の市街地南部を

ほぼ直線で結ぶ大幹線となります。

上中野線

60年度から道路築造に着手

　

国道158号線の水落町から、中

野を通って国鉄北大野駅までの路

線で8381！，Tです。幅員は12翫で、

7訟の車道と両側に植樹帯を挟ん

で1．5似の歩道を設けます。

　

53年度から着手。59年度までに

用地買収（5，830平方訟）と物件

移転（18戸）を、3億円かけて終

えています。

　

工事は60年度から始めており、

62年度には完成の予定です。総事

業費は5億2，800万円。

駅前・清滝線

物件移転や用地買収に力

　

全体計画は、国鉄越前大野駅の

南側から図書館の横を通り、清滝

に抜ける路線となっています。

　

当面は市道春日線（春日通り）

～三番線の410訟の整備に主力を

入れています。

　

幅員は12翫。9翫の車道と両側

に1．51！，Tの歩道を設けます。

　

57年度から着手。これまで用地

買収や物件移転を主に、1億7，800

万円を投じてきました。

　

引き続き61年度も、春日線～横

町・天神・糸魚線の区間で物件移

転や用地買収を進めます。

　

62年度以降は工事に取り掛かり、

65年度に完成の予定です。総事業

費は5億2，800万円を見込んでい

ます。

道路築造が進む上中野線

間もなく開通する鍬掛・新庄・東中線

12翫道路になる駅前泳〕清滝線



　

歴
史
民
俗
資
料
館
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産
業
文
化
展
示
館
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が
完
成

八
月
オ
ー
プ
ン
目
指
す

”
大
野
丸
”
の
模
型
も
展
示

　

昨年8月から図書館の西隣に建

設を進めていた、歴史民俗資料館

と産業文化展示館がこのほど完成

しました。

　

現在、陳列品の準備や建物内部

の湿気ぬきなどを進めており、8

月上旬にオープンの予定です。

　

両館は棟続きで、鉄筋コンクリ

ート平屋建て、延べ898平方翫で

す。工事費は約1億8，400万円。

　

歴史民俗資料館（北側）は458

平方訟で、メインの資料展示室を

はじめ収蔵庫・研究室などがあり

ます。市内の歴史的な資料を中心

に展示する方針で、現在の郷土歴

史館は民俗資料を主体とします。

　

市の収蔵品や民間から借り受け

た文化財に、写真やレプリカ（複

製品）なども加えて時代ごとに展

示します。なかには幕末の藩船゛大

野丸lの10分の1の模型（全長4．4

訟）や右近次郎遺跡の出土品、文

化財や遺跡の位置を示した立体地

図なども入ります。

　

産業文化展示館は440平方翫で

展示室・倉庫・事務室などがあり

ます。地場産業製品や工芸品・土

産品などを展示するほか、各種団

体・サークルの発表の場としても

開放します。

オ
ー
プ
ン
を
待
つ
歴
史
民
俗
資
料

館
（
左
側
）
と
産
業
文
化
展
示
館

水力発電施設交付金

60年度は上野用水を改良

　

国（通産省）は水力発電が15年

以上続けられている市町村に対し

て、ダムや減水区間への影響を緩

和するため「水力発電施設周辺地

域交付金」を出しています。

　

当市には該当する発電所が9力

所あります。

　

交付金の対象となるのは、市町

村が行う自然環境や生活環境に対

する影響を緩和する事業で、生活

基盤の整備が中心です。

　

60年度は3，000万円の交付を受

け、上野用水路（農業用水）を整

備しました。延長754翫で、幅1

翫、深さ1訟です。

　

この交付金は、平均年間発電量

に合わせて算出され、56年度から

交付されています。

イトヨの保護に役立て

本願清水の環境を整備

　

市は60年度から2ヵ年計画で、

国・県の補助を受けて「本願清

水イトヨ生息地環境整備事業」

を進めています。

　

昨年度は約1，200万円をかけ、

清水内に新しく保護池を設ける

とともに、ボーリングして取水

源を確保しました。

　

人工池の内部は縦16訟、横5

似：、深さ1似で底は栗石や砂を

入れて自然に近い状態に保って

います。取水源は約50訟ボーリ

ングし、パイプを通って人工池

にわき出る仕組みです。

　

本年度は引き続き、取水源を

さらに1ヵ所さく井するほか、

清水の出口に水門を設け、水量

と水質の保全を図ります。清水

の底にたまったヘドロの取り除

きやフェンスの取り付けなども

行い、環境美化に努める計画で

す。工事費は1，550万円。

　

この整備が終わると、年間を

通じて地下水が安定して確保さ

れることになり、イトヨ保護に

大きく役立ちます。
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ビタミンは、私たちの体が正常

な生理機能を営むのに、大切な役

割を果たしています。中でもビタ

ミンEは、ほとんどの食品に含ま

れており、十分に摂取することが

できます。

　

今月はこのビタミンEについて

お話ししましょう。

ビタミンEの働きは

　

食物中に含まれるビタミンEは、

脂肪に溶けた状態で、小腸から吸

収されます。小腸で吸収されたビ

タミンEは、肝臓に入り、体のい

ろいろな組織へ運ばれていきます。

　

健康な大人の場合、体内に保有

されているビタミンEは、約3『

といわれています。体の中の余分

なビタミンEは、大部分が便とし

て排せつされます。

　

体内のビタミンEは、抗酸化物

質といわれ、細胞や細胞の膜が正

常に機能するための作用をしてい

ます。

大量摂取は無意味

　

ビタミンEやA・Dは脂溶性の

ビタミンで、取り過ぎると障害を

起こすことがあります。実際に、

湿しん・かぶれ・下痢・腹痛・視

力低下などの症状を訴える人もい

ます。

　

ビタミンEはたくさん取っても

その全部が吸収されるわけではあ

りません。大量に取るのは無意味

で、過剰症の危険性もあります。

日常の食事で十分

　

ビタミンEは、緑葉野菜・穀物・

豆などほとんどの食品に含まれて

おり、普通の食生活をしているか

ぎり不足することはありません。

　

日本人は、ビタミンEを日常の

食事から1日に6～7悩r程度取

っており、これだけで十分です。

　

取り過ぎによって副作用を起こ

すよりも、バランスの良い食事で

栄養を取ってください。そのうえ

で、日常生活を規則正しくしたほ

うが健康な毎日を送ることができ

るでしょう。

健康相談にどうぞ

　

保健センターでは、健康相談を

行います。内容は血圧測定・尿検

査・食事指導などです。5月は6

日（火）午前10時から同センター

で行います。6月以降は、市民カ

レンダー×ご覧ください。

歿

　

一

消費生活相談

　　

この1年

　

60年度に市役所生活環境室が受

け付けた消費生活相談は4（吽です。

うち訪問販売などに関する相談は

問い合わせと苦情を含めると34件

で85％を占めています。

　

商品別では、消火器が最も多く

7件で前年度の約2倍となってい

ます。次いでトイレファン、羽毛

布団、磁気敷布と続いています。

　

男女別でみると、男性13人、

女性27人で、女性が男性の2倍

となっています。

　

年齢別では、40歳代、30歳代、

50歳代、60歳代の順です。

　

最近の訪問販売などの手口は、

ますます悪質化かつ広域化して

おり、弁護士・警察との連携が

必要となってきています。

相談内容
件
　数

訪

問

販

売

・

特

殊

販

売

かたり商法 消火器 7

危険です商法 トイレファン 3

S・F商法

羽毛布団 3

磁気敷布 3

羊毛布団 1

圧力なべ 1

母親テスト商法 学習教材 2

マルチ　　

まがい商法

ダイヤモンド 1

洗剤 1

資格（士）商法
経営実務講座 1

整作法講座 1

押しつけ商法 雑誌 1

アポイント商法 英語教材 1

開運商法 印鑑 1

相談内容
件
　数

訪
問

販
売

・特

殊
販
売

その他

乗用車 1

紳士録 1

袋帯 1

羽毛布団 1

メロン 1

募金 1

防犯ベル 1

そ

の

他

ブロック建築の予備知識について 1

コッペパンの中の異物混入について 1

歩道の使用について 1

養老保険の契約について 1

寝具販売業者の区会館利用について 1

牛肉の品質について 1

合計 40



児童手当め改定

2人目のお子さんから

受け取れます

　

児童手当法が6月1日から変わ

ります。いままでの法律では、3

人以上のお子さんを育てている家

庭に、児童手当が支給されました

が、今回の改正で、2人目のお子

さんからも支給されることになり

ました。

　

新制度は、今年度から63年度ま

での3年間にわたって段階的に実

施され、最終的には、支給対象児

童が小学校へ入学するまで支給さ

れることになります。

第2子には月額2，500円

　

昭和61年6月1日現在、18歳未

満のお子さんを2人以上育ててい

る家庭が対象になります。ただし、

2人目のお子さんは昭和59年6月

2日以後に生まれた児童に限られ

ます。対象となる家庭には、月額

　

2，500円の手当が支給されます。

　

該当する人は、6月30日までに

市役所福祉事務所で手続きを済ま

せてください。

O申請に必要なもの

①印鑑

②保護者が加入している年金証書

③保護者名義の預金通帳

　

なお、この制度は所得が一定以

上の場合は支給されません。また、

現在児童手当を受給されている人

は、申請の必要はありませんが、

6月中に現況届を提出していただ

きます。

　

詳しいことは、同事務所児童係

（66－1111内線366）へお問い合

わせください。

住民基本台帳制度の

　　

一部も改正

　

6月から、住民基本台帳制度の

一部が改正されます。おもな改正

点は次のとおりです。

①住民票の写しには、特別な請求

　

がない限り、戸籍の表示と続柄

　

を省略します。

②虚偽、その他の不正な手段によ

　

って閲覧したり、住民票の写し

　

などの交付を受けた場合は罰せ

　

られます。

　

改正によって、住民票の請求手

続きも次のとおり変わります。

①請求者は住所・氏名の自署・押

　

印が必要です。

②本人や同一世帯以外の人の住民

　

票を必要とする場合は、必要理

　

由・使用目的・方法などを明ら

　

かにしなければなりません。

③代理で請求する場合は、委任状

　

などが必要です。

④請求書に必要事項の記載がない

　

場合、また請求理由が不当な目

　

的である場合には、住民票の交

　

付はできません。

　

詳しいことは、市役所生活保健

課市民係（66－1111内線262）へ

お問い合わせください。

、
″
I
’
ζ驚き

（顛 春日3丁目
上区

　

昭和40年の風水害のために、西

谷村の人々は村を離れました。国

道157号線の東側は主に若生子・

笹又の人たち、西側には中島・巣

原の人たちが移ってきました。そ

れまでは春日1区に属していまし

たが、現在は分家して新居をもっ

た人たちも加わって、この区だけ

で約200戸になりました。

　

初めは寄り合い所帯ということ

で、人間関係も希薄で、児童生徒

の校外生活の風評もよくなかった

ようです。歴代の区長は、地域の

融和とリーダーの発掘に力を注い

できました。そして青少年の非行

化防止対策として家庭教育を重視

し、6年前に家庭教育学級を開設

しました。59年には、人間関係、

健康づくり、金銭貯蓄の3部会か

らなる「あすなろ学級」を組識し、

素晴らしい活動を続けています。

　

町内体育大会や盆踊り大会も毎

年実施され、健康で明るい家庭づ

くりと、よりよい人間関係・地域

づくりに大いに役立っているとい

うことです。

　

区民の一丸となった永年の活動

が高く評価されて、県と市から貯

蓄推進実践地区の推薦を受け、角

平利夫区長・小林一夫学級長が中

心となって、実践プログラムが組

まれています。3部会の目標を掲

げた手づくりの看板や町内案内板

を町内で見かけました。（T）



カラスの被害に

　　　

困っていませんか

撃退法あれこれ

　

田植えが始まり、農作業シーズ

ンとなりました。例年、この時期

になると、ガラスの被害が相次ぎ

ます。そこで、いくつかのガラス

撃退法をご紹介しましょう。

　

①テグス

　

あぜに棒を立て、水田一面にテ

グスを張ります。テグスの太さは

田の大きさによって異なりますが、

10号程度のものがよく使われてい

るようです。光るのが大切なので

色付きや水糸は避けてください。

　

間隔は狭いほうがいいですが、

本数も多くなりますので、1～2

翫の間で張ります。

　

釣り用のものより、専用のテグ

スを求めたほうが割安です。10号

　

1，000翫で約800円。

　

②鳥追い風船・目玉板

　

ワシや夕力の目玉に似せた、ビ

ニール製の風船

やアルミ板など

を棒先に付けて

風に揺れるよう

にします。101一

当たり2枚ほど

要ります。

　

ある程度過ぎると、鳥が慣れて

しまいますので、ときどき場所や

高さを変えてください。1枚500

～1，000円程度。

　

③爆音機

　

プロパンガスを使って爆発音を

出す機械です。一度セットすると

「トーン」という爆音が等間隔で

します。ただし、危険ですので、

子供らが近づかないように十分注

意してください。1台約3万8，000

円です。

　

④箱わな

　

縦4翫、横2翫、高さ2翫くら

いの金網張りの小屋のようなもの

を作ります。この中にえさとおと

りのガラスを入れておき、周りの

ガラスをおびきよせて捕獲します。

　

えさやおとりのガラスの管理を

しなければなりませんが、確実に

つかまえられるようです。

　

製作費は一式で10万円程度かか

ります。一時的に使用する場合、

組み立て式のもの

が市役所にありま

すのでご利用くだ

さい。

　

ただし、捕獲す

るときは県知事の

許可が必要です。

必ず事前に、市役

所農林商工課林業

振興係（66－1111

内線322）へご相

談ください。

阿
難
祖
領
家
に
設
置
し
て
あ
る
「
箱
わ
な
」

クjレプ登場
葵クラブ

　

葵クラブは、ママさんバレー

ボール（9人制）のチームです。

　

10年前に、現会長の小池博子

さんらが「子供が手を離れたの

を機会に何かスポーツを」と結

成しました。未経験者ばかりでの

スタートで、なかには初めてバレ

ーボールの球に触れたという人も

いたそうです。

　

現在の会員は陽明中学校下の12

人です。平均年齢は約34歳。

　

毎週月・木曜日の夜、陽明中学

校体育館で練習しています。家事

や仕事と両立させ

ての参加です。子

供×かたわらで遊

ばせながら、練習

に励む会員もいま

す。

　

チームワークの

良さが一番のポイ

ントで、いつも和

やかな雰囲気です。

　

これまで、年3

回の市の大会と下庄地区の大会

には必ず参加。市の大会では過

去2回優勝の経験があります。

　　

「結成したころと比べると、

今は格段に進歩したと思います。

これからも和×大切に頑張りた

いですね」と小池さん。

　

エースアタッカーの石塚淳子

さんは「4年前から始めました。

もともと体×動かすのは大好き

ですから、とっても楽しいです。

美容と健康にも最適です」と、

額の汗×ぬぐいながら話してい

ました。



おしS也

こども芸術劇場

　

今年、最初のこども芸術劇場が

次のとおり行われます。

　

〈日時〉5月18日（日）午後1時

　

〈場所〉市民会館

　

〈演題〉「それゆけ、クッキーマ

　　　

ン」（劇団仲間の公演）

〈対象〉5歳以上の幼児と小学1

　　　

～4年生（2年生以下の子

　　　

は父兄同伴）

〈入場券〉1枚400円ら公民館・

　　　

市民会館・児童館・図書館

　　　

で発売中

B＆G少年剣道教室

　

〈日時〉5月10日（土）から毎週

　　　

土曜日の午後7時～8時30

　　　

分

　

〈対象〉市内の小・中学生男・女

　

〈人数〉20人

　

申し込みは海洋センター（64－

1311）へ。

ワープロの講習会

　

地域職業訓練センターでは、一

般市民のみなさんを対象にワープ

ロ講座を開きます。

　

〈日時〉5月21日（水）午前9時

　　　

30分～午後4時30分

　

〈受講料〉1，600円（昼食代込み）

　

詳しくは、センター（65－6840）

へどうぞ。

゛市民だよ吹がワイドに

　

県下6市の提供による゛市民だ

よ叫（FBC7チャンネル）の内

容が一新されました。

　

今年度は年4回、30分間のワイ

ド市民だより゛南海子のふるさと

リポートとして放送されます。

　

第1回の放送は次のとおりです

ので、ぜひご覧ください。

〈日時〉5月10日（土）午後2時

　　　

50分～3時20分

〈内容〉各市の観光特集

危険物取扱者試験

　

危険物取扱者試験が次のとおり

行われます。

　

〈種類〉甲種・丙種

　

〈期日〉福井市での場合、6月14

　　　

日（土）と22日（日）

　

〈願書受付〉5月1日（木）～10

　　　

日（土）

　

詳しいことは消防署予防課（66

－1111内線416）へお問い合わせ

ください。

狂犬病予防の再注射

　

犬の登録と狂犬病予防の再注射

が次のとおり行われます。

　

前回に受けられなかった飼い主

は、忘れずにお越しください。手

数料4，400円と印鑑をお持ちくだ

さい。

月日 時間 場所

5．14

（水）

9．30～11．30 下庄公民館

13．30～15．00 市民会館

5．16

（金）

9．30～10．30 富田公民館

11．00～11．30 上庄公民館

13．30～15．30 大野保健所

スマイル

　　

「連休以後」

当分、一汁一菜よ．ゲ

　　　　　　　

ーママ

il・・SIXI？
道路の清掃奉仕を10余年

高砂町の宮本はな子さん

　

毎朝、店の近くの道路でゴミ

を掃き取ったり、草取りをした

りしている宮本はな子さん（69

歳、高砂町）。

　

まだ有終南小学校が市役所の

東側にあった昭和49年に現在地

に店舗を移してきて「子供たち

が少しでも気持ちよく通学できた

ら……」と何気なくホウキとチリ

取りを手にしたのが切っ掛けです。

　

以来、この清掃奉仕は宮本さん

の日課になりました。冬場は、歩

道の雪割りもしています。

　　

「社会のためにとか、そんな大

げさなことは少しも思いませ

ん。ただ、目の前に空き缶や

紙くずが落ちているのを見過

ごすことができないんです。

手の空いたときに当たり前の

ことをしているだけですよ」

と控え目です。

　　

「きれいになった道を見る

と、私自身も気持ちがいいで

す。これからも体が丈夫な限

り、続けたいと思っています」

と話していました。



一市民のうごき（4月1日現在）

　　　　　　　　　

対前月比3月中の異動人口42，806人（－146）転入141人

　　

男20，583人（－71）転出298人

　　

女22，223人（－75）肯11でjと

世帯数10，581戸（－18）結婚17組

16日に耳の更生相談

〈日時〉5月16日（金）午後1時

　　

～3時

〈場所〉保健センター

〈内容〉耳に関する無料相談と医

　　

師による診断

和泉雅子氏の講演会

〈日時〉5月24日（土）午後2時

　　

～3時30分

〈場所〉市民会館（入場無料）

〈演題〉「私だけの北極点」

〈講師〉和泉雅子氏（女優）

凰，見鶏
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