
本計画におけるスポーツとは
スポーツを通常より幅広い概念で

捉え、ルールに基づいて競う運動
競技(右記図内Ⅰ)だけではなく、
健康づくりのための体操や気
分転換に行う散歩、自然に
親しむ野外活動、介護予防
のためのトレーニングなど
自発的に楽しむ運動活動(右
記図内Ⅲ)、日常生活において
意識的に体を動かす活動など、
「する」にスポーツを「みる」、
「ささえる」といった活動も含めて
全てをスポーツと捉えています。

計画の期間は令和４(2022)年度から概ね１０年間
本計画は、令和４（2022）年度から概ね１０年間で実現すべき目標を設定し、

５年後を目途に検証を行い、社会情勢の変化に応じ内容を見直すこととします。

数値目標
・市民一人当たりの体育施設利用回数

現状：７．６６回（令和元年度）目標：９回
・週１回以上スポーツ(運動)を実施している市民（20才以上）の割合

現状：４０．６％（令和元年度）目標：５０.０％
・スポーツ指導者公認資格の新規取得者数 目標：８０人（累計数）
・スポーツイベントの開催や誘致 目標：５０回（累計数）
・市民対象のスポーツ教室や各種スポーツ大会の実施

現状：１３７回（令和元年度） 目標：２００回（年間延べ数）
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大野市スポーツ推進計画
【概要版】

市民が、
それぞれのライフステージでスポーツを楽しみ、

健康の増進と競技力の向上が図られ、
豊かで充実した生活を送るまち

 

 

「大野市スポーツ推進計画」は、大野市が目指す将来像「人がつな
がり地域がつながる 住み続けたい結のまち」実現のため、大野市の
スポーツの推進に関する施策を体系化し、今後のスポーツ施策の基本
的な方向性を定めた計画です。

令和４年２月

福井県大野市

  スポーツのイメージ図 

Ⅱ

Ⅳ
意識的に体を動かす活動

Ⅲ
自発的に行う運動

する ・ みる ・ ささえる

運動競技

楽しむ運動競技

Ⅰ

（注）「健幸」について：「健幸」+「幸福」の造語で、身体面の健康だけでなく、人々が生きがいを感じ、
安心安全で豊かな生活を送れることを意味しています



『大野市スポーツ推進計画』を進めるために、市民や行政だけではなく、各地
区や各種スポーツ団体、スポーツ推進委員がそれぞれ
主体的にスポーツを推進しながら、連携、協働して取
り組みを進めます。
また各主体が行う取り組みと、「する」、「みる」、

「ささえる」の３つのスポーツの関わり方は右記
の表「基本目標ごとの施策と取り組み」に記載し
ています。

市民 地区
スポーツ

団体等

スポーツ

推進委員 する みる ささえる

①　スポーツ教室の開催 〇 〇 〇

②　ニュースポーツ等の発掘・推進 〇 〇 〇 〇

③　越前大野名水マラソンの開催 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

④　観光資源を活用したスポーツ活動の推進 〇 〇 〇 〇 〇

⑤　スポーツ観戦の機会の創出 〇 〇 〇

⑥　企業等との包括連携協定 〇 〇 〇 〇

①　子育て世代のスポーツ活動への参加推進 〇 〇 〇 〇

②　働き盛り世代の運動活動への参加推進 〇 〇 〇 〇

③　夜間のスポーツ活動の推進 〇 〇 〇 〇

(3) 高齢者のスポーツ活動
　　の推進 

①　高齢者向けスポーツ教室の開催 〇 〇 〇 〇

①　障がい者スポーツ教室の開催 〇 〇 〇 〇

②　障がい者スポーツの理解の推進 〇 〇 〇 〇 〇 〇

③　障がい者スポーツ体験会やイベントの開催 〇 〇 〇 〇 〇 〇

(5) スポーツボランティア
　　の育成と活用 

①　スポーツボランティア活動の普及と定着 〇 〇 〇 〇 〇

①　スポーツ団体等への支援 〇 〇 〇

②　総合型地域スポーツクラブ（みんスポクラブ）の活性化 〇 〇 〇

③　スポーツ推進委員の活動支援  〇 〇 〇

④　競技団体との連携 〇 〇 〇 〇 〇 〇

(7) スポーツ施設等の計画的な整
　　備と利便性の向上 

〇 〇

(8) 学校施設の活用の推進 〇 〇

①　ＳＮＳ等を活用した情報の提供 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

②　市ホームページの充実 〇 〇 〇

①　ヘルスウォーキングプログラムの実施 〇 〇

②　健康づくり自主グループの育成及び支援  〇 〇

③　サイクリングの利活用促進 〇 〇 〇 〇

④　ラジオ体操の普及 〇 〇 〇

⑤　ニュースポーツ等の発掘・推進【再掲】 〇 〇 〇 〇

⑥　働き盛り世代の運動活動への参加促進【再掲】 〇 〇 〇 〇

⑦　高齢者向けスポーツ教室の開催【再掲】 〇 〇 〇 〇

⑧　障がい者スポーツ教室の開催【再掲】 〇 〇 〇 〇

①　ヘルスウォーキングプログラムの実施【再掲】 〇 〇

②　介護予防等に向けた取り組みの展開 〇 〇 〇

③　健康な身体づくりに向けた食育の推進 〇 〇 〇 〇

①　全国レベルの大会への出場支援 〇 〇

②　トップアスリート及びチームとの交流  〇 〇

③　企業等との包括連携協定【再掲】 〇 〇 〇 〇

①　指導者の資質向上 〇 〇 〇

②　一貫指導体制の構築 〇 〇 〇

③　公認スポーツ指導者の資格取得の促進 〇 〇 〇

①　子どものスポーツ体験機会の充実 〇 〇 〇 〇 〇

②　幼児の体力増進の取り組み  〇 〇 〇 〇

①　部活動の地域移行の条件整備 〇 〇 〇 〇 〇

②　指導者の資質向上【再掲】 〇 〇 〇

③　公認スポーツ指導者の資格取得の促進【再掲】 〇 〇 〇

④　総合型地域スポーツクラブ（みんスポクラブ）の活性化
【再掲】

〇 〇 〇

①　スポーツ少年団への支援 〇 〇 〇 〇

②　ジュニアクラブ等への支援 〇 〇 〇 〇

主体　(市以外)
各主体の
スポーツとの
関わり方

基
本
目
標

施　　策 施　策　に　対　す　る　取　り　組　み

(1) スポーツ活動に親しむ
　　きっかけづくり 

(2) 子育て・働き盛り世代
　　のスポーツ活動の推進 

(4) 障がい者のスポーツ
　　活動の推進 

(6) スポーツ団体等の支援
　　の充実 

(9) スポーツ情報の提供 

(2) スポーツと健康づくり
　　活動の連携  

　

３
レ
ベ
ル
の
高
い

　
　

競
技
者
の
育
成

(1) 全国大会等への出場や
　　レベルの高い競技者等
　　との交流支援

(2) スポーツ指導者の育成

(1) 子どものスポーツ活動
　　の推進 

(2) 学校と地域が連携した
　　スポーツ環境づくり 

(3) 子どもたちの活動の場となる
　　組織の活動支援

　
　
　
　
　
　

１　

ス
ポ
ー
ツ
参
画
人
口
の
拡
大

　

２　

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
健
康
の
増
進

(1) 健康づくりのためのスポーツ
　　の推進 

　

４　

子
ど
も
の
ス
ポ
ー
ツ

　
　
　

活
動
の
充
実

〇本市が目指す将来像

〇将来像実現のための基本目標

〇目指す姿

〇目指す姿実現のための４つの基本目標

人がつながり地域がつながる 住み続けたい結のまち

健幸で自分らしく暮らせるまち

市民が、それぞれのライフステージでスポーツを楽しみ、健康の
増進と競技力の向上が図られ、豊かで充実した生活を送るまち

基本目標１ スポーツ参画人口の拡大
基本目標２ スポーツを通じた健康の増進
基本目標３ レベルの高い競技者の育成
基本目標４ 子どものスポーツ活動の充実

４つの基本目標に沿って
展開する施策の体系

基本目標ごとの施策と取り組み


