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「
お
ろ
し
そ
ば
」を

　
　
　
支
え
る
そ
ば
の

越
前
・
福
井
の
そ
ば
と
言
え
ば「
お
ろ
し
そ
ば
」が
定

番
。多
く
は
そ
ば
殻
を
す
き
込
ん
だ
色
味
の
あ
る
田
舎

そ
ば
に
、ネ
ギ
と
か
つ
お
節
が
盛
ら
れ
、大
根
お
ろ
し

の
入
っ
た
つ
ゆ
が
添
え
ら
れ
て
い
る
。

麺
に
つ
ゆ
を
ぶ
っ
か
け
て
、さ
さ
っ
と
ほ
ぐ
し
、ず

ず
っ
と
口
の
中
へ
運
ぶ
。か
つ
お
節
が
香
り
、噛
む
ほ

ど
に
そ
ば
の
風
味
が
口
の
中
に
広
が
り
、時
折
、薬
味

の
ネ
ギ
が
心
地
良
く
、辛
み
の
あ
る
つ
ゆ
が
さ
っ
ぱ
り

と
ま
と
め
あ
げ
る
。「
そ
ば
は
喉
ご
し
」で
は
な
く
、噛

む
こ
と
で
味
わ
っ
て
き
た
福
井
の
食
文
化
を
、お
ろ
し

そ
ば
は
教
え
て
く
れ
る
。

そ
ん
な
、福
井
の
お
ろ
し
そ
ば
に
は
、あ
ま
り
知
ら
れ

て
い
な
い
別
の
価
値
が
あ
る
。そ
れ
は
、お
ろ
し
そ
ば

を
支
え
る
そ
ば
そ
の
も
の
の
魅
力
だ
。

福
井
県
内
の
産
地
に
は
、ど
こ
も
そ
の
土
地
や
自
然
に

寄
り
添
い
、人
の
手
に
よ
り
代
々
受
け
継
が
れ
て
き
た

「
在
来
種
」と
呼
ば
れ
る
固
有
の
種（
系
統
）が
あ
る
。そ

の
数
は
、わ
か
っ
て
い
る
だ
け
で
38
種
に
の
ぼ
る
。品

種
改
良
せ
ず
古
く
か
ら
の
種
を
継
い
で
い
る
こ
と
は

全
国
的
に
も
珍
し
く
、福
井
は「
在
来
種
そ
ば
王
国
」と

も
呼
ば
れ
る
。

周
囲
を
山
々
に
囲
ま
れ
地
形
的
に
も
恵
ま
れ
た
大
野

に
は
、「
大
野
在
来
種
」が
あ
り
、昔
か
ら
変
わ
ら
な
い

独
自
の
個
性
を
放
っ
て
い
る
。

そ
ん
な
、大
野
在
来
種
や
福
井
の
在
来
種
に
つ
い
て
知

る
た
め
、古
く
か
ら
こ
だ
わ
り
を
持
つ
大
野
の
生
産

者
、生
産
者
か
ら
玄
そ
ば
を
預
か
り
美
味
し
さ
を
引
き

出
す
人
た
ち
、さ
ら
に
福
井
の
在
来
種
や
食
文
化
の
専

門
家
、そ
し
て
名
水
の
ま
ち
で
も
あ
る
大
野
で
そ
ば
を

打
つ
職
人
を
訪
ね
、そ
の
魅
力
を
追
っ
た
。

き
っ
と
、大
野
在
来
種
を
知
る
こ
と
に
よ
り
、先
人
か

ら
受
け
継
が
れ
、大
野
の
風
土
に
育
ま
れ
て
き
た
そ
ば

本
来
の
風
味
を
、噛
む
ほ
ど
に
、よ
り
強
く
感
じ
ら
れ

る
は
ず
だ
。
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足
跡
１
つ
に
ソ
バ
の
実
５
粒

生
産
者
と
共
に
、「
大
野
在
来
」を
磨
く

大
野
の
土
地
と
ソ
バ
の
相
性

　

2
0
1
5
年
の
福
井
県
の
ソ
バ
の
生
産

量
は
全
国
で
四
位
。全
国
一
位
は
北
海
道
で

圧
倒
的
に
多
い
で
す
。こ
れ
は
、ソ
バ
が
水

を
嫌
う
作
物
で
、北
海
道
で
は
水
は
け
の
良

い
畑
地
で
多
く
栽
培
さ
れ
て
い
る
こ
と
に

よ
り
ま
す
。大
野
も
生
産
量
は
多
い
で
す

が
、栽
培
は
畑
地
で
は
な
く
主
に
水
田
で
行

わ
れ
て
い
る
た
め
、生
産
量
を
増
や
す
に
は

排
水
対
策
が
と
て
も
重
要
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、ソ
バ
の
風
味
は
昼
夜
の
寒
暖
の
差

に
よ
っ
て
生
ま
れ
、実
入
り
も
良
く
な
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
点
、大
野
は
四
方

を
山
々
に
囲
ま
れ
た
盆
地
で
昼
夜
の
寒
暖

差
が
大
き
い
た
め
、風
味
の
強
い
ソ
バ
作
り

に
適
し
て
い
る
と
言
え
ま
す
。

栽
培
の
こ
だ
わ
り

　

種
蒔
き
は
、薄
蒔
き
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま

す
。昔
か
ら「
自
分
の
足
跡
１
つ
に
ソ
バ
の

実
５
粒
」と
、よ
く
聞
か
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
だ
け「
薄
蒔
き
」に
し
な
さ
い
と
い
う

こ
と
。な
ぜ
薄
蒔
き
に
す
る
か
と
い
う
と
、

ま
ず
枝
が
太
く
な
り
ま
す
。す
る
と
葉
と
葉

の
間
か
ら
脇
芽
が
出
て
き
ま
す
。そ
の
脇
芽

を
枝
と
枝
の
距
離
を
と
っ
て
あ
げ
て
、風
通

し
や
乾
き
を
良
く
し
て
伸
ば
し
て
あ
げ
る
。

そ
う
し
な
い
と
生
産
量
は
増
え
な
い
た
め

で
す
。

　

ま
た
、ソ
バ
は
天
候
に
も
の
す
ご
く
左
右

さ
れ
る
作
物
で
す
。な
の
で
、天
気
と
相
談
し

て
う
ま
く
育
て
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。種

を
蒔
く
際
は
、向
こ
う
一
週
間
分
の
天
気
予

報
を
気
象
台
に
問
い
合
わ
せ
て
時
期
を
見
極

め
ま
す
。雨
に
弱
い
の
で
、台
風
や
長
雨
、強

い
霜
に
あ
た
る
と
ソ
バ
は
育
ち
ま
せ
ん
。

　

手
間
が
か
か
ら
ず
栽
培
し
や
す
い
と
言
わ

れ
る
ソ
バ
で
す
が
、そ
れ
で
も
採
算
は
あ
わ

ず
、米
に
は
及
び
ま
せ
ん
。た
だ
、ソ
バ
が
安

く
取
引
さ
れ
て
い
る
か
と
い
う
と
そ
う
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。米
を
有
機
で
し
っ
か
り
栽
培

す
る
と
収
量
は
減
り
ま
す
が
高
値
で
取
引
さ

れ
る
よ
う
に
、今
よ
り
美
味
し
い
ソ
バ
を
作

り
、評
価
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め
て
い

き
た
い
で
す
。

ソバ生産農家  小畑 龍三

小畑龍三

JA テラル越前
指導販売部販売戦略室
室長　松田 修昌

大
野
在
来
種
の
生
産

 
1
9
9
9
年
、合
併
に
よ
り
現
在
の
Ｊ
Ａ

テ
ラ
ル
越
前
と
な
っ
た
年
に
私
た
ち
が
集

荷
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
玄
ソ
バ
は
1
0
0
0

俵
程
度
で
し
た
が
、2
0
1
6
年
産
は

7
2
0
0
俵
ほ
ど
集
荷
し
て
い
ま
す
。こ
れ

だ
け
短
い
期
間
で
広
く
作
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
背
景
に
は
、大
野
在
来
が
他
産
地
の

も
の
と
比
べ
評
価
が
高
く
、口
コ
ミ
で
広
め

て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
大
き
い
で
す
。一
方

で
は
、生
産
調
整（
転
作
）の
作
物
と
し
て
、

ソ
バ
が
非
常
に
取
り
組
み
や
す
い
作
物
で

あ
っ
た
と
い
う
要
因
も
あ
り
ま
す
。

　

今
ほ
ど
生
産
量
の
な
か
っ
た
2
0
0
0

年
に
、昔
か
ら
栽
培
を
し
て
い
た
生
産
者
が

全
国
そ
ば
優
良
生
産
表
彰
に
お
い
て
農
林

水
産
大
臣
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。「
大
野
で

つ
く
る
ソ
バ
は
品
質
が
良
い
」と
い
う
こ
と

を
生
産
者
自
身
も
肌
で
感
じ
ら
れ
、そ
う

い
っ
た
成
果
の
積
み
重
ね
が
多
く
の
生
産

者
の
自
信
を
深
め
て
い
き
ま
し
た
。栽
培
に

適
し
た
地
形
や
自
然
環
境
に
加
え
、人
の
手

は
と
て
も
大
事
で
す
。昔
か
ら
取
り
組
ん
で

い
た
農
家
の
方
が
し
っ
か
り
と
栽
培
を
し

て
く
れ
て
い
た
の
で
、ま
わ
り
の
農
家
さ
ん
は

そ
の
圃
場
を
見
て
学
び
、技
術
が
広
が
っ
て

い
っ
た
と
思
い
ま
す
。本
当
に
あ
り
が
た
い
こ

と
で
す
。ほ
か
の
産
地
の
ソ
バ
畑
を
見
て
も
ら

う
と
、排
水
溝
の
深
さ
や
種
の
蒔
き
方
な
ど
大

野
と
の
差
が
歴
然
と
わ
か
り
ま
す
。

生
産
者
か
ら
預
か
っ
た
玄
ソ
バ
を

美
味
し
く
す
る

　

Ｊ
Ａ
管
内
の
生
産
者
の
95
％
以
上
が
、収

穫
し
た
玄
ソ
バ
を
Ｊ
Ａ
に
出
荷
し
ま
す
。大

野
在
来
は
品
質
の
安
定
性
を
非
常
に
評
価

い
た
だ
い
て
ま
す
が
、そ
れ
は
生
産
者
か
ら

お
預
か
り
し
た
玄
ソ
バ
を
、し
っ
か
り
と
乾

燥
調
整
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
か
ら
で

す
。ソ
バ
は
、過
乾
燥
に
な
っ
て
も
い
け
ま

せ
ん
し
、か
と
い
っ
て
水
分
が
多
め
で
出
荷

す
る
と
保
存
中
に
カ
ビ
が
生
え
る
な
ど
、品

質
が
劣
化
し
ま
す
。う
ち
で
は
、熟
練
の
ス

タ
ッ
フ
が
収
穫
後
す
ぐ
に
運
ば
れ
た
玄
ソ

バ
を
、出
来
上
が
り
の
粉
の
状
態
ま
で
を
逆

算
し
て
乾
燥
調
整
を
行
っ
て
い
ま
す
。

３4

2015年
全国そば優良生産表彰
「全国蕎麦製粉協同組合
理事長賞」受賞

左  ：  品質の維持のために、低温倉   
　　　庫で保管している。

右上：県内に２カ所しかない粒別
　　 選別機。玄ソバを大粒、中粒
　　  の規格別に選別できる。

右下：県内に２カ所しかないソバ
　　 や大豆の乾燥に特化した循 
　　  環式の穀物専用乾燥機。
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在
来
種
と
は
、昔
か
ら
そ
の
土
地

で
栽
培
さ
れ
、品
種
改
良
が
さ
れ
て

い
な
い
昔
な
が
ら
の
ソ
バ
の
こ
と

で
す
。

　
ソ
バ
を
品
種
改
良
す
る
目
的
は
、

収
量
を
増
や
し
た
り
、作
業
効
率
を

良
く
す
る
た
め
で
、品
種
改
良
さ
れ

た
ソ
バ
は
、ど
の
実
も
同
じ
個
性
を

持
つ
よ
う
に
な
り
ま
す
。蒔
い
た
種

は
同
じ
時
期
に
発
芽
し
、花
が
咲

き
、実
が
熟
し
て
収
穫
適
期
を
む
か

え
る
。そ
う
す
る
と
一
斉
に
刈
り
取

る
際
、効
率
良
く
収
穫
で
き
ま
す
。

　
そ
れ
に
対
し
て
在
来
種
の
ソ
バ

は
、逆
の
性
格
を
有
し
て
い
ま
す
。

蒔
い
た
種
は
、早
く
発
芽
す
る
も
の

も
あ
れ
ば
、遅
く
芽
を
出
す
も
の
も

あ
る
。草
丈
が
高
く
伸
び
る
も
の
も

あ
れ
ば
、背
の
低
い
も
の
も
あ
る
。

早
く
実
る
も
の
も
あ
れ
ば
、ほ
か
の

実
が
黒
く
熟
し
て
も
、ま
だ
緑
色
の

も
の
も
あ
る
。

　
こ
う
し
た
在
来
種
の
特
徴
を「
雑

駁(

ざ
っ
ぱ
く)

」で
あ
る
と
い
う
言

い
方
を
し
ま
す
。雑
駁
と
は
、様
々

な
も
の
が
入
り
混
じ
り
、統
一
が
と

れ
て
い
な
い
状
態
を
指
し
、在
来
種

が
雑
駁
で
あ
る
と
い
う
言
い
方
は
、

あ
ま
り
良
い
意
味
で
は
使
わ
れ
て
い

ま
せ
ん
。実
が
熟
す
時
期
が
バ
ラ
バ

ラ
で
は
、収
穫
の
際
、未
成
熟
な
実
が

混
じ
り
収
量
が
落
ち
る
。だ
か
ら
在

来
種
は
良
く
な
い
と
な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、食
味
の
面
か
ら
み
た
と

き
、私
は
こ
の「
雑
駁
」の
中
に
こ

そ
、美
味
し
さ
の
秘
密
が
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。例
え
ば
コ
ー
ラ
ス

を
例
に
と
っ
て
考
え
て
み
る
と
、合

唱
は
ソ
プ
ラ
ノ
、ア
ル
ト
、テ
ノ
ー

ル
、バ
ス
な
ど
、様
々
な
個
性
が
混
在

す
る
か
ら
、厚
み
の
あ
る
美
し
い
和

音
が
生
ま
れ
ま
す
。こ
れ
が
バ
ス
だ

け
の
合
唱
に
な
っ
た
ら
、ち
ょ
っ
と

違
っ
た
音
楽
に
な
る
。

　
在
来
種
の
雑
駁
と
は
、こ
の
多
彩

な
個
性
が
混
在
し
て
い
る
状
態
だ

と
、私
は
思
っ
て
い
ま
す
。昔
か
ら
愛

さ
れ
て
き
た
日
本
そ
ば
の
美
味
し
さ

は
、在
来
種
の
雑
駁
さ
の
中
に
こ
そ

隠
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

多
彩
な
個
性
が
混
ざ
る「
雑
駁
」さ
に
こ
そ
、

在
来
種
の
美
味
し
さ
が
あ
る

ざ
っ
ぱ
く

福
井
県
産
ソ
バ
は
、味
が
濃
い
、

　 

　
　
　
　
　
香
り
が
強
い
、粘
り
も
強
い

福
井
の
在
来
種
の
特
徴

　
福
井
の
在
来
種
に
つ
い
て
は
、総

じ
て
お
客
様
か
ら「
味
が
濃
い
、香
り

が
強
い
、粘
り
が
強
い
」と
言
わ
れ
ま

す
。他
品
種
を
使
っ
て
ら
っ
し
ゃ
る

方
は
、最
初
は
こ
の「
粘
り
」に
戸
惑

わ
れ
ま
す
。こ
れ
だ
け
強
い
粘
り
の

あ
る
そ
ば
を
打
っ
た
こ
と
が
な
い
の

か
、木
鉢
と
か
に
く
っ
つ
く
ん
で
す

ね
。こ
の
粘
り
が
最
大
の
強
み
で
あ

り
良
い
と
こ
ろ
で
他
の
品
種
に
無
い

特
徴
で
す
。

　
ま
た
、粒
が
非
常
に
細
か
い
こ
と

も
特
徴
で
す
。な
の
で
、挽
き
ぐ
る
み

に
す
る
に
は
使
い
勝
手
が
良
い
ん
で

す
け
れ
ど
、脱
皮
が
難
し
く
剥
き
身

に
し
に
く
い
の
で
大
手
の
製
粉
業
者

さ
ん
は
嫌
が
り
ま
す
。歩
留
り
が
悪

く
、手
が
か
か
り
ま
す
の
で
。私
た
ち

も
脱
皮
す
る
時
は
、小
型
の
小
回
り

が
利
く
機
械
に
か
け
ま
す
が
、非
常

に
効
率
は
悪
い
で
す
。

　
仮
に
全
国
的
な
製
粉
業
者
が
使
い

や
す
い
よ
う
な
ソ
バ
を
生
産
し
て
し

ま
う
と
、そ
れ
は
ま
た
需
要
と
供
給

の
バ
ラ
ン
ス
が
あ
る
で
し
ょ
う
し
、

良
い
と
こ
ろ
と
悪
い
と
こ
ろ
が
あ
る

方
が
、個
性
が
あ
っ
て
魅
力
的
だ
と

思
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
福
井
で
は
、在
来
種
は

在
来
種
と
し
て
し
っ
か
り
管
理
さ
れ

て
き
ま
し
た
。ほ
か
の
産
地
の
方
か

ら
は
、よ
く
そ
ん
な
効
率
の
悪
い
こ

と
を
や
っ
て
い
る
な
と
言
わ
れ
ま

す
。で
も
、そ
れ
は
今
や
っ
て
い
る
の

で
は
な
く
て
昔
か
ら
続
い
て
い
る
。

非
常
に
誇
り
高
い
こ
と
で
す
ね
。

大
野
在
来
の
特
徴

　
大
野
在
来
は
、年
間
を
通
し
て
品

質
が
非
常
に
安
定
し
て
い
る
こ
と

が
一
番
の
強
み
で
す
。や
は
り
在
来

種
で
す
の
で
、香
り
が
弱
か
っ
た

り
、甘
み
が
薄
か
っ
た
り
、粘
り
が

弱
か
っ
た
り
と
、出
来
に
ば
ら
つ
き

が
あ
り
ま
す
。そ
う
い
っ
た
ム
ラ
が

大
野
在
来
は
非
常
に
少
な
い
。で
す

の
で
お
客
様
に
自
信
を
持
っ
て
提

案
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、大
野
在
来
を
お
使
い
の
方

は
、産
地
が
変
わ
る
と
わ
か
り
ま
す
。

た
ま
た
ま
ず
っ
と
大
野
在
来
を
納
め

て
い
て
、あ
る
と
き
切
ら
し
て
し
ま

い
別
の
産
地
の
も
の
を
送
る
と
、「
い

つ
も
と
ち
ょ
っ
と
違
う
ね
」っ
て
言

わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ず
っ
と

大
野
在
来
を
打
っ
て
い
る
と
同
じ
在

来
種
で
も
産
地
の
変
化
が
職
人
さ
ん

に
は
わ
か
っ
て
し
ま
う
。も
ち
ろ
ん
、

何
が
何
で
も
大
野
在
来
じ
ゃ
な
い
と

ダ
メ
と
い
う
方
も
い
ま
す
。品
質
が

安
定
し
て
い
る
の
で
、い
つ
食
べ
て

も
美
味
し
い
そ
ば
を
、お
客
さ
ん
に

提
供
で
き
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

株式会社 カガセイフン
代表取締役 社長  
加賀 健太郎

新ソバは、採れたての美味しいそ
ばが食べられますが、在来種は新
ソバの時期でなくても美味しい、
特に一月から三月頃は、ソバが成
熟して味が乗っている時期なん
ですよ。ぜひ、甘みの乗ったそば
を食べていただきたいです。　

在来種おすすめの食べごろ

伝
統
食
文
化
研
究
家
・「
蕎
麦W

eb

」
編
集
長
　
片
山  

虎
之
介
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在
来
種
王
国

主な在来種の産地

ふ
く
い

　
福
井
県
嶺
北
の
中
山
間
地
域
を
中

心
に
、さ
ま
ざ
ま
な
在
来
種
が
昔
か
ら

引
き
継
が
れ
て
残
っ
て
い
ま
す
。

　
ソ
バ
は
自
家
受
粉
が
で
き
な
い
の

で
品
種
の
異
な
る
も
の
が
近
く
に
あ

る
と
交
雑
し
ま
す
。土
地
ご
と
に
ソ
バ

の
種
を
植
え
次
い
で
い
く
と
、そ
の
土

地
に
合
っ
た
ソ
バ
が
固
定
さ
れ
、在
来

種
と
な
り
ま
す
。

　
福
井
の
在
来
種
は
国
内
の
主
要
な

品
種
と
比
較
し
て
、粒
は
や
や
小
粒
な

が
ら
も
デ
ン
プ
ン
が
充
実（
粒
張
り
）

し
て
お
り
、そ
れ
に
よ
り
製
粉
歩
留※

や
歯
ご
た
え
が
良
い
と
い
う
特
徴
が

あ
り
ま
す
。ま
た
、香
り
が
強
い
と
い

う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　
大
野
在
来
種
は
、県
内
の
在
来
種
の

中
で
は
若
干
小
さ
い
で
す
が
全
体
的

な
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
、香
り
、食
感
に

優
れ
て
い
ま
す
。県
外
の
主
な
品
種
と

比
べ
て
も
非
常
に
美
味
し
い
と
い
う

結
果
が
得
ら
れ
て
い
る
ん
で
す
。

　
大
野
市
は
福
井
県
の
東
部
に
位
置
し
、

日
本
百
名
山
の
荒
島
岳（
1
5
2
3
m
）

を
は
じ
め
周
囲
を
1
0
0
0
m
級
の

山
々
に
囲
ま
れ
た
直
径
約
10
㌔
の
円
形

状
の
山
間
盆
地
で
す
。盆
地
は
夜
間
に

低
温
と
な
り
昼
夜
の
気
温
差
が
大
き
い

の
が
特
徴
で
す
。気
温
差
が
大
き
い
地

域
で
は
美
味
し
い
農
産
物
が
育
つ
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。ソ
バ
が
育
つ
秋
は

ぐ
っ
と
気
温
も
下
が
り
昼
夜
の
気
温
差

も
大
き
く
な
る
季
節
で
す

　
大
野
市
は
古
く
か
ら
湧
水
が
豊
富
で
、
名
水
百

選
に
選
ば
れ
た
「
御
清
水
」
や
平
成
の
名
水
百
選

「
本
願
清
水
」
な
ど
の
湧
水
地
が
点
在
す
る
だ
け

で
な
く
、「
水
の
郷
百
選
」
に
も
選
ば
れ
た
よ
う

に
全
国
き
っ
て
の
名
水
の
ま
ち
と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
現
在
も
多
く
の
家
庭
が
自
家
用
ポ
ン
プ
で
地

下
水
を
汲
み
上
げ
て
、
飲
料
水
を
は
じ
め
生
活
に

必
要
な
水
の
ほ
と
ん
ど
を
地
下
水
で
ま
か
な
っ
て

い
ま
す
。
蛇
口
を
ひ
ね
れ
ば
美
味
し
い
天
然
水
が

溢
れ
出
す
と
て
も
水
に
恵
ま
れ
た
ま
ち
で
す
。

★北緯 36度ライン
ソバラインと呼ばれるこのエリアには福井、
長野、茨城など日本でも有数のソバの産地が
並んでいます。昼夜の気温差が大きく良質の
ソバが育ちます。

大野在来

南宮地在来

今庄在来

丸岡在来

小粒で風味が強い。香りが大変
よく食感に優れている粒が大きく香りが強い

小粒で身の締りが良い

小粒で薄青緑がかった
甘皮で香りが良い

昼
夜
の
気
温
差
が
大
き
い

　
　
　
　
大
野
盆
地

福井県食品加工研究所  
主任研究員　杉本 雅俊

※

製
粉
歩
留
：
玄
ソ
バ
を
製
粉
し
た
際
に
製
品
と
な
る

　
　
　
　
　
　ソ
バ
粉
が
取
れ
る
割
合

大
野
の

水

水質項目

蒸発残留物

硬度

遊離炭酸

有機物等

におい

残留塩素

水温

30～200mg/ℓ

10～100mg/ℓ

3～30mg/ℓ

3mg/ℓ以下

３以下

0.4mg/ℓ以下

20℃以下

83mg/ℓ

47mg/ℓ

37.1mg/ℓ

0.2mg/ℓ

1未満

0.05mg/ℓ
　　　未満

13.6℃

主にミネラルの含有量を示し。
多いと渋味が増し、適度に含まれる
とコクのあるまろやかな味になる。

カルシウムとマグネシウムの含有
量。硬度の低い水はくせがなく高い
と好き嫌いがでる。

炭酸ガスの量で水にさわやかな味
を与えるが多いと刺激が強くなる。
地下水には多く含まれる。

有機物の量を示し多いと渋味がつく。

カビ臭、金属臭などのにおいの
度合いを示す。

水にカルキ臭を与え濃度が高いと
水の味を損なう。

水温10～15℃位が最もおいしく
飲める温度と言われている。

基準値 御清水 項目の説明

※「おいしい水研究会」が示した「おいしい水の水質要件」による水質チェック
※調査日：平成29年3月2日

月 平均気温（℃）

8月

9月

10月

11月

26.3

22.2

16.0

9.6

31.1

27.0

21.4

14.5

22.5

18.2

11.2

5.3

8.6

8.8

10.2

9.2

日最高気温の
平均（℃）

日最低気温の
平均（℃）

気温差の
平均（℃）

・デンプンが充実
・歯ごたえが良い
・香りが強い

ふくいの在来種は

月別の平均気温

大野の水の水質チェック 計測場所／名水百選  御清水

                                   

［2007年－2016年］



恵
ま
れ
た
素
材
を
活
か
し
、美
味
し
い
そ
ば
を
打
っ
て
い
く

910

そ
ば
屋
が
感
じ
る

　
　
　「
大
野
在
来
」と
は

父
　
昔
、県
外
の
そ
ば
粉
を
使
っ
た

こ
と
が
あ
る
ん
で
す
が
、そ
れ
は
外

皮
が
入
っ
て
お
ら
ず
色
が
綺
麗
で

食
感
が
良
い
ん
で
す
。で
す
が
、風

味
と
か
豊
潤
さ
が
無
か
っ
た
。そ
の

点
、大
野
在
来
そ
ば
は
香
り
が
高

い
、評
価
い
た
だ
い
て
い
る
の
は
こ

の「
香
り
」で
す
。

　
ま
た
、「
粘
り
の
強
さ
」も
挙
げ
ら

れ
ま
す
。以
前
、大
野
在
来
そ
ば
を

持
っ
て
ほ
か
の
ま
ち
の
イ
ベ
ン
ト

で
打
っ
て
も
ら
っ
た
ん
で
す
。そ
う

し
た
と
こ
ろ
、向
こ
う
の
職
人
か
ら

「
い
つ
も
の
水
の
量
で
打
っ
て
も
お

そ
ば
に
な
ら
な
い
」と
言
わ
れ
ま
し

た
。よ
そ
の
職
人
が
驚
く
ほ
ど
大
野

在
来
そ
ば
は
粘
り
が
強
い
の
で
す
。

も
う
ひ
と
つ
の

　
　
　
大
野
の
魅
力「
水
」

父
　
大
野
の
ほ
か
の
そ
ば
屋
と
同

じ
よ
う
に
、う
ち
の
店
も
地
下
水
を

そばはうす  えびすや
木下善博（父）、貴善（息子）

使
っ
て
い
ま
す
。大
野
の
水
は
軟
水

で
す
が
、適
度
に
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、

カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
分

が
含
ま
れ
て
い
て
、水
質
を
検
査
さ

れ
る
方
も「
美
味
し
い
水
で
す
ね
」

と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。都
会
の
そ
ば

屋
で
は
、浄
化
装
置
を
付
け
た
り
、

水
の
良
い
と
こ
ろ
へ
汲
み
に
行
っ

て
使
っ
た
り
し
て
い
る
と
聞
き
ま

す
。そ
の
点
大
野
は
、大
野
在
来
に

加
え
て
美
味
し
い
地
下
水
に
も
恵

ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
大
野
の
そ
ば
屋

父
　
大
野
の
そ
ば
屋
が
、在
来
種
を

自
分
で
作
っ
て
提
供
し
て
い
た
だ

け
る
と
一
番
良
い
。そ
う
い
っ
た
取

り
組
み
に
私
も
体
が
続
く
限
り
努

力
を
し
た
い
。大
野
の
若
い
職
人
た

ち
が
、ど
れ
だ
け
奮
闘
し
て
い
け
る

か
で
す
。

息
子
　
大
野
の
そ
ば
屋
が
、そ
ば
粉

に
こ
だ
わ
る
な
ど
、常
に
よ
り
良
い

も
の
を
出
し
て
い
く
努
力
が
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。大
野
在
来
そ
ば
や

水
を
は
じ
め
、良
い
素
材
が
大
野
に

は
あ
り
ま
す
。私
た
ち
職
人
が
、素

材
に
甘
え
る
こ
と
な
く
、素
材
の
特

徴
を
引
き
出
し
今
よ
り
美
味
し
い

そ
ば
を
提
供
で
き
る
よ
う
切
磋
琢

磨
し
て
い
け
る
と
良
い
で
す
ね
。

えびすや
焼きまいたけの豚しゃぶつけめん
梅風味 …………… 930円（税込）

手打ち

大野市有明町7-18
☎0779-66-3093
営11：00～14：00  17：30～21：00
㉁水曜日

福そば　本店
おろし三味そば…1,560円（税込）

手打ち

大野市元町11-4
☎0779-66-2930
営11：00～14：00
㉁水曜日

スターランドさかだに
あったかいそば……500円（税込）

手打ち

大野市蓑道1-4
☎0779-67-7250
営11：00～14：30
㉁水曜日

福そば　陽明店
奥山そば…………1,280円（税込）

手打ち

大野市友江13
☎0779-66-6060
営11：00～21：30
㉁水曜日

とみたや
良縁そば……………850円（税込）

手打ち

大野市春日1-4-17
☎0779-66-2948
営11：00～19：30
㉁金曜日

名水手打ちそば  お清水
舞茸天ぷらおろしそば
………………………800円（税込）

手打ち

大野市泉町3-8
☎0779-66-2595
営11：00～14：00  17：30～23：00
㉁水曜日

平成大野屋 はいから茶屋
まいたけ天ぷらそば…850円（税込）

手打ち

大野市元町1-2
☎0779-69-9200
営9：00～18：00 ランチ11：00～14：00
（土・日・祝は15:00まで）
㉁火曜日

そば処  梅  林
天おろしそば………880円（税込）

手打ち

大野市月美町2-6
☎0779-66-3098
営11：00～21：00
㉁火曜日

大野食堂
揚げもちおろしそば…750円（税込）
大野市要町3-9
☎0779-66-2619
営11：00～15：00  17：00～20：30
㉁水曜日

めん亭 いろは栄
天の羽衣……………980円（税込）

手打ち

大野市春日155-14-1
☎0779-65-0168
営平日11：00～14：00  17：00～20：30
土・日・祝 昼営業14:30まで
㉁水曜日（昼は13:30まで営業）

お食事処 しもむら
カツ丼とおろしそばのセット
……………………1,000円（税込）
大野市新庄15-22-2
☎0779-65-2339
営11：00～14：30  17：00～21：00
㉁水曜日

郷土料理 ときわ
とろろおろしそば…600円（税込）
大野市元町5-18
☎0779-66-2489
営10：30～18：00
㉁木曜日

欅（けやき）
ざるそば……………600円（税込）

手打ち

大野市下据31-9-1
☎0779-66-4622
営11：00～21：00
㉁月～金曜日

十割そば 七間本陣
本陣そば………1,740円～（税込）

手打ち

大野市元町3-20
☎0779-69-7680
営11：00～14：00
（麺なくなり次第終了）
㉁月・火曜日

大野在来そば提供店


